
平常授業 短縮授業 注意すること・みんなで協力すること

登校
・８：１５までに生徒玄関を通る。
・８：２０には朝読書が始められるように、準備をする。

朝読書 ・静かに朝読書をする。

朝学活
・出欠確認、健康観察、提出物を集める。
・貴重品（現金）がある場合は、先生に預ける。

１限 　8:45～ 9:35 　8:45～　9:30

２限 　9:45～10:35 　9:40～10:25

３限 10:45～11:35 10:35～11:20

４限 11:45～12:35 11:30～12:15

給食 12:35～13:05 12:15～12:45 ・給食の準備をすばやく全員でやる。

昼休み 13:05～13:35 12:45～13:15
・給食の後片付けを優先すること。
 その後、係や委員会の仕事をする。

移動 13:35～13:40 13:15～13:20 ・教室を移動する場合は、５分前行動。まず移動する。

５限 13:40～14:30 13:20～14:05

６限 14:40～15:30 14:15～15:00

清掃
 14:35～14:45（月）
 15:35～15:45（水/金）

 14:10～14:20（月）
 15:05～15:15（水/金）

・体操着で清掃する。
・清掃場所を離れず、最後までしっかりやる。
・清掃は基本月・水・金

準備
 14:45～14:50（月）
 15:30～15:35（火/木）
 15:45～15:50（水/金）

 14:20～14:25（月）
 15:00～15:05（火/木）
 15:15～15:20（水/金）

・教科連絡係は、教室の「連絡黒板」に
　　　　　　　　　　　　　　　　「明日の連絡」を記入する。
・集配係は教務室前の棚から「配布物」を取りにいく。
・明日の連絡等を「デイリーライフ」に記入する。

終学活
 14:50～15:00（月）
 15:35～15:45（火/木）
 15:50～16:00（水/金）

 14:25～14:35（月）
 15:05～15:15 (火/木)
 15:20～15:30 (水/金)

・清掃がない日は、身の回りを簡単清掃
・日直の司会で、最後までみんなできちんとやる。
・終学活後、教室には戻らない。

～ 8:15
8:20～ 8:30
水曜日　３学年朝会
木曜日　２学年朝会
金曜日　１学年朝会

8:30～ 8:35

・１０分の休み時間で、確実に次の授業準備をする
　（教科書・ワーク・ノート等を机の上に置いておく）

・教室を移動する場合は、５分前行動。まず移動する。

・体操着に着替える時間は、
　１,２限に体操着になる授業がある場合は、朝学活後に
　３限にある場合は、1限後の休み時間に
　４限にある場合は、２限後の休み時間に
　５限以降にある場合は、昼休みの時間に着替える。

・他の教室に無断に入るのは、禁止。

・１０分の休み時間で、確実に次の授業準備をする
　（教科書・ワーク・ノート等を机の上に置いておく）

・教室を移動する場合は、５分前行動。まず移動する。

白根第一中学校の１日


