
～夏休み明け全校朝会で、「いじめだよ！」という絵本を子どもたちに紹介しました～

☆この絵本の巻頭には、以下のような作者のピトーさんのメッセージが添えられています。
このメッセージも紹介しながら、
子どもたちに話をしました。

◆自分自身は意識していなくて
も、相手の受け止め方はさま
ざまです。あなたの何気ない
言葉や行動で傷ついている人
がいるかもしれません。もし、
あなたが、ちょっとしたからか
いやじょうだんのつもりで、仲
間につらい思いをさせている
なら、今、すぐやめてください。

◆あなたの言葉や行動で、あい
てが、どんなふうに思っている
のかを考えてみてください。
いじめを止められるのは、自
分自身です！

★夏休みが終わり、8月2８日（水）から前期後半がスタートしました。子どもたちの元気な姿と声が学校
に戻ってきました。

★８・９月の生活のめあては、【こまったときは、たすけあおう】です。これから行う夏休み後の「教育相
談」では、子どもたち1人1人と面談を行います。困りごとや気になることなどを相談できる機会をつく
り、安心して過ごせる学校づくりを進めていきます。また、９月１３日（金）の学習参観では、 全学年全
学級で、「いじめ」についての道徳授業を公開します。 前期後半もさまざまな場面や機会を捉えて、
「いじめをしない させない 見逃さない 白根小」を目指した取組を進めてまいります。

「いじめだよ！」
【文：フランチェスコ・ピトー 絵：ベルナデット・ジェルベル】

※一部抜粋
◇「じぶんがしたのに ひとのせい！？ いじめだよ！」
◇「だいじなドレスにわざとドロ！ いじめだよ！」
◇「ひみつをいいふらすのは・・・ いじめだよ！」
◇「ふとっているこをからかうのは・・・ いじめだよ！」
◇「やせているこをからかうのも・・・ いじめだよ！」
◇「きらいだからってけとばすのは・・・ いじめだよ！」
◇「じぶんさえよければなんて・・・ いじめだよ！」
◇「ひとをぶったりしたら・・・ いじめだよ！」
「いじめばっかりしていたら ひとりぼっちになっちゃうよ！」

☆かぞく ともだち ペット くさばな
そして たからもの
じんせいには たいせつなものが いっぱい

☆でも じぶんが たいせつにしたいものと
あいてが たいせつにしたいものが
いつもおなじとは かぎらない

☆じぶんが しょうじきにいったことが
あいてを きずつけることがある
じぶんが たのしくやったことも
あいてを いやなきぶんにさせることがある
おもわぬことが いじめになってしまうこともあるんだ

☆あいてを たいせつにすることは おもいやること
あいての きもちになってみるって
きっと ひつようなことなんだ



◆いじめを自分には関係ないことだと思っていませんか？
何も行動しないことは、仲間がいじめられることをみとめてい

ることと同じです。あなたが助けてくれることを待っているクラス
の人がいるかもしれません。もし、あなたのクラスの人がいじめ
られていたら、まわりの大人にそっと相談（そうだん）してくださ
い。大人は、必ず味方になって、解決の方法をさがします。もちろ
ん、相談（そうだん）したあなたや、いじめられているあなたの仲
間を守ります。
あなたの勇気と行動によって、困っている仲間を助けることが

できます。見ているだけの人間にはならず、勇気をもって行動し
てください。

◆今つらいことや苦しいことはありませんか？
あなたの「安心・自信・自由」の大切な権利を誰かがとってし

まって、つらいことや苦しいことがあったなら、自分一人だけで悩
むことはありません。がまんしたり、思いつめたりしないでくださ
い。「いやだ」「やめて」と言えなくても、その場から離れることが
できなくても、あなたは悪くありません。
困っていたら、家族やまわりの大人に相談（そうだん）してくだ

さい。相談（そうだん）することや助けを求めることは、人間が生
きていく上で当たり前のことです。大人だってそうやって生きてい
るのです。あなたの思いは、必ず私たち大人が受け止めます。あ
なたの人生は、これからが楽しく、輝く日々がまっているのです。
今、つらいこと、悲しいことがあったら、家族、先生、教育相談の
先生など、身のまわりの大人に相談（そうだん）してください。

◆自分がされて、うれしかったことをしよう！！
自分がされていやなことは人にしないことです。逆に、自分が

されてうれしかったことはありませんか？人からかけられた言葉
で勇気をもらったことはありませんか？
自分がされてうれしかったことや、自分が言われてうれしかっ

た言葉を、周りにいる仲間、家族、先生にしてみませんか。
そうすれば、きっと「いじめをしないさせない 見逃さない 白

根小」になると思います。みんなで前期後半頑張りましょう！！


