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■「ぽかぽかハート花だん」の取組について 
校長 風間 弘子                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

５月の学校行事「運動会」では，６年生が中心となり応援の動きやスロ－ガン等を考え，全校児

童で力を合わせて充実した時間を過ごすことができました。スロ－ガン通り「全力パワ－，赤白燃

える運動会」となり，児童の振り返りの文章から，自己肯定感アップを感じ取ることができました。

保護者・地域の皆様の応援により，いつも以上に力を発揮することができました。 

 ６月からの全校での取組「ぽかぽかハート花だん」について紹介します。１階の玄関ホールに掲

示してあります。個別懇談会の時に目にされた方もいらっしゃることと思います。６月の全校朝会

で，次のように話しました（抜粋）。「梅雨時期に外で遊べずに室内で過ごすことが多くなり，少

しいらいらして友達と言い争いになってしまうこともあるかもしれません。同じ時間を過ごすのな

ら，【楽しく仲良く】過ごしましょう。」【楽しく仲良く】過ごすためには，思いやりがあふれる

温かい（ぽかぽかな）学級・学校になることが大切です。そのために，各学級でめあてを決め，決

めためあてを花型に記入して全校が分かるように掲示しました。７月の全校朝会での話は，次の通

りです（抜粋）。「このめあてのような学級にするためには，学級・学校のみんなで行動に移して

いくことが大切です。その行動ができていたかどうかを確かめて次に生かしていく，振り返りが大

切ですね。」毎月振り返りをして，めあてに近づいていくように取組を支援していきます。保護者

の皆様からもお子さんががんばっていることを褒めていただき，自己肯定感アップにつなげていけ

ますよう，ご協力をお願いいたします。皆様の応援で通常以上の力を発揮する子どもたち，応援や

声掛けの力は，偉大です。当たり前のことだとしても，小さな成功を認め伝えていくことで，児童

の自己肯定感がアップし，自信につながっていくこと間違いなしです。 

                                                                                      

※ このお便りは，メールでも配信させていただきます。  
 「ぽかぽかハート花だん」の写真を，色付きでお見せしたいからです。また，すでにお知らせし

ている通り，図書館便り・保健便りは，児童のタブレット・メール配信で送信しています。 
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運 動 会 
 

１年１組 ふじたそら 

  うんどうかいでは，５０めえと

るそうがたのしかったです。どう

してかというと，はしるのがすき

だからです。おうえんもたのしか

ったです。わたしは，しろぐみで

した。ぱふぉうまんすのきょくが

すきなきょくでした。ぺっとぼと

るをふるのがむずかしかったけ

れど，がんばっておぼえて，でき

るようになったのでうれしかっ

たです。 

２年２組 横山 湊 

  ぼくはうんどう会で，チェッ

コリ玉入れをがんばりました。け

っかは，４７たい４７でひき分け

だったけど，なんこか玉を入れら

れてうれしかったです。 

 ５０メートルそうもがんばり

ました。３いだったけれど，まっ

すぐ前をむいてはしれました。 

 たくさんうんどうして，３年生

のうんどう会もがんばりたいで

す。 

 ３年１組 保坂 ななみ 

運動会がはじまる前は，ドキド

キしていました。 

８０ｍ走では，きょ年より３０

ｍ長くなったので，「がんばる

ぞ。」と思いました。赤組がきょう

ぎでゆうしょうして，とてもうれ

しかったです。おうえん合せん

は，ワクワクしました。マスクを

とって，大きな声でおうえんでき

てよかったです。 

 ４年２組  落合 想介 

  今年の運動会で，ぼくは中学 

年赤組のリーダーになりました。 

綱引きでは，３年生たちを並ば 

せたり，作戦どおりに動けるよ 

うに声をかけたりしました。 

１回戦目に勝ててうれしかっ 

たです。綱引きの勝負には負け 

たけれど，リーダーとしてがんば 

れたのでよかったです。 

今年の運動会は，楽しかったで

す。 

 

５年２組 野村 優翔 

 応援では，大きくはっきりと声

を出すことができました。用具係

の仕事では，重いものもすばやく

運べました。高学年の役割を果た

せてよかったです。 

 思い出に残ったことは，リレー

です。練習では，１位をとること

はなかったけれど，本番では１位

になれました。たくさん練習した

結果が出てうれしかったです。 

 ６年１組  間 奏介 

  ぼくは団旗の担当でした。家族

に「団旗がそろっていてよかった

よ。」と言ってもらえてうれしか

ったです。リレーは３位だったけ

れど，あきらめずにポジティブに

走ることができました。100 m走

では，去年負けてしまった人に勝

ててうれしかったです。小学校生

活最後の運動会は，楽しい思い出

になりました。 

 

５月２７日（土）紫竹山小学校グラウンド 



第２２０号             紫竹山だより               令和５年７月 20日 

 

６年修学旅行 
 

６年１組 松縄 命子 

修学旅行は，大勢の人が一緒に

行動するので，５分前行動が鉄則

でした。普段から５分前行動は心

がけていましたが，修学旅行はい

つもより時計をこまめに確認し

たり，周りに目を配ったりして，

迷惑をかけないように行動しま

した。「時間はみんなのもの」とい

うことを常に頭に入れて，時間に

なったら班のみんなに率先して

声かけをすることができました。 

 ６年１組 石井 柊人 

ホテルの夕食後に見た鬼太鼓

が心に残りました。鬼が力強く太

鼓をたたいていて，事前学習で見

た動画より，とても迫力がありま

した。鬼が舞台から降りてきたこ

とにもおどろきました。近くで見

た鬼のお面は少しこわかったけ

れど，頭をなでてもらったり，一

緒に２ショット写真を撮ったり

したことが，とてもうれしかった

です。よい思い出になりました。 

 ６年２組 岩井 希 

 ぼくが修学旅行で心に残った

ことが２つあります。１つ目はろ

くろ体験です。簡単だと思ってい

たけれど，とても難しかったで

す。講師の方が手伝ってくれたの

でいい作品ができました。２つ目

はホテルです。みんなで入ったお

風呂が楽しかったです。最後には

部屋でトランプをしました。 

 たくさんのことを学び，たくさ

んの思い出ができました。とても

楽しい修学旅行になりました。 

６年２組 桑原 琉 

 ぼくは，修学旅行で一番楽しか

ったことは，砂金採りとホテル大

佐渡でのことです。砂金採りで

は，担当の方が詳しくコツなどを

教えてくれて，砂金が２つも採れ

ました。ホテル大佐渡では，みん

なでごうかな食事を食べたり，ト

ランプで盛り上がったりできて

よかったです。 

 ぼくは，この修学旅行で，初め

てクラスが一緒になった人とも

仲が深められた気がしました。 

６年３組 長谷川 慧 

僕が修学旅行を通して学んだ

ことは佐渡金銀山の歴史です。佐

渡金山の坑道はとても寒かった

けれど，モニターや人形などでわ

かりやすく説明されていました。

僕はこれを見て，「昔の佐渡金山

はこんな感じだったんだ。」とか，

「これくらい金が取れてこの年

に閉山したのか。」など，いろいろ

なことを知ることができ，さらに

興味をもつことができました。 

６年３組 藤川 美羽 

私は修学旅行でみんなと協力

することを頑張りました。活動班

や宿泊班では「あまり話さない人

と話すチャンスだ‼️」と思い，自分

から声をかけたら，仲良くなるこ

とができました。 

 これからの学校生活でも，みん

なで声をかけ合い，分からない時

があったらみんなで協力して学

校生活をより楽しくしていきた

いと思いました。 

 

 

  ６月１２日（月）～１３日（火） 佐渡方面 
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５年自然教室 
 

 ５年１組 宮崎 陽咲 

 私が心に残っていることはキ

ャンプファイヤーです。特にマイ

ム・マイムをしているとき「いつ

までやるの？」と思うくらい長く

てみんなで笑って楽しかったか

らです。成長したと思うところは

時間を守ることです。なぜなら５

分前行動をしたり，集合場所に時

間通りに着いたりすることがで

きたからです。これからも時間の

管理をがんばります。 

５年１組 千代谷 孝星 

自然教室で一番楽しかったの

はカヌーです。初めて乗りまし

た。最初は落ちるかもと思って心

配でしたが，全然そんなことはな

く楽しく活動できました。僕は自

然教室の目標である「あさがお」

の「当たり前を続ける」というと

ころで考えると，時間が守れない

ことがありました。これからの生

活の中で時間を意識しながら過

ごしたいです。 

５年２組 阿部 結花 

 私は，焼杉板を作ったことが一

番心に残りました。理由は，初め

てかま場で火をつけたからです。

班のみんなと協力してまきを準

備したり，順番で火の管理をした

りしたことも思い出です。雨が降

っていましたが，無事に焼き終え

ることができてうれしかったで

す。焼き終わった板をブラシでこ

すってきれいな板目がでたとき，

おどろきました。 

５年２組 金井 大勇  

 一番心に残ったことは，キャン

プファイヤーです。特に，マイム・

マイムをみんなで声を出しなが

ら踊ったことが楽しかったです。

そして，見たことのない花やたく

さんの虫を見つけ，自然のおもし

ろさを知りました。 

 生活面では，自分のことは自分

ですることの大切さを学びまし

た。これからは，できることは自

分でやってみようと思います。 

 

 ５年３組 横山 遥紀 

 自然教室で，心に残っているこ

とは，カヌーをしたことです。初

めてだったのでとても緊張した

し，不安でしたが，挑戦してみる

と思い通りに進んだので，楽しか

ったです。 

 僕は，自然教室を通して，たく

さん成長できました。様々な活動

で，責任をもって取り組むことが

できました。みんなと協力して，

絆を深めることができました。 

５年３組 三宅 楽 

 僕が，自然教室で一番心に残っ

ていることは，キャンプファイヤ

ーでのマイム・マイムです。大き

な声を出して，全力で楽しむこと

ができたからです。 

 自然教室では，スローガンにあ

った，７つの約束を全部守ること

ができました。これから学校で

様々なことがあっても，助け合っ

たり，協力したりしていきたいと

思いました。 

 

 ７月７日（金）～８日（土）県少年自然の家 


