
日
(曜)

ししゃもフライ

ごはん

牛乳

大豆の磯煮

もずくスープ

たこメンチカツ

542
23

543
23

牛乳

545
22

665
26揚げ油

R5.6.29  　新潟市立西特別支援学校

エネルギー(kcal)
タンパク質(ｇ)

小 中体の調子をととのえる力や熱のもとになる

654
27

571
20

694
24

パン粉　小麦粉
でん粉　砂糖

米　砂糖類
でん粉

砂糖

661
27

黄のなかま

三温糖
でん粉

くきわかめ

緑のなかま

じゃがいも にんじん

米

549
25

674
31

559
21

686
25

牛乳

夏野菜汁

煮込みハンバーグ

ショルダー
　ベーコン
みそ

ひじき

ごはん

牛乳

茎わかめ入りきんぴら丼

七夕汁

アップルシャーベット

ごはん

予 定 献 立
赤のなかま

ごはん

牛乳

乾燥小魚

キャベツのみそ汁

鶏汁

血や肉になる

かたくちいわし

すいか

なすとかぼちゃの
　そぼろあんかけ

のりの佃煮

牛乳

ブルーベリーゼリー

７月　給食献立予定表 

鶏ひき肉

牛乳牛乳

豚ひき肉
鶏ひき肉

春雨のチャンプルー

牛乳

牛乳

牛乳

梅ごはん

アーモンドあえ

野菜と車麸の揚げ煮

ごはん

牛乳

かまぼこ

牛乳

牛乳

豚肉　なると
油揚げ

ひとえぐさ

ししゃも

油　ごま油
白いりごま

生揚げ　みそ

砂糖　水あめ

白いりごま

砂糖類　でん粉
三温糖

ごま油
白いりごま

はるさめ

揚げ油
パン粉　小麦粉
でん粉

ラード　油

米

油三温糖

アーモンド粉
アーモンド

じゃがいも

米

砂糖

そうめん
ほしふ

米

砂糖　砂糖類
水あめ

米

水あめ　砂糖
でん粉　はちみつ

たまねぎ　しょうが

にんじん
こまつな

ごぼう

もやし　きくらげ

なす　たまねぎ

梅

にんじん
ピーマン

ねぎ　ごぼう
つきこんにゃく

にんじん
さやいんげん

キャベツ　えのきたけ

りんご

えのきたけ　たけのこ
ねぎ

にんじん
ピーマン

ごぼう　つきこんにゃく
れんこん　しいたけ

なす　たまねぎ
えだまめ　しょうが

パイン果汁

にんじん
オクラ

ほうれんそう
にんじん

しょうが　ねぎ

切り干しだいこん
キャベツ

えのきたけ

ほうれんそう
にんじん

油
ぶなしめじ　キャベツ
コーン

大麦めん

キャベツ　きゅうり
コーン

ブルーベリー果汁

もずく豆腐

さつま揚げ
だいず

３
(月)

５
(水)

７
(金)

10
(月)

牛乳

豚肉

野菜ソテー ショルダー
　ベーコン

七夕ゼリー（パインゼリー）

鶏肉
豆腐

たら　たこ

11
(火)

大麦めん

五目汁
737
33

たけのこ　ねぎ
ぶなしめじ

607
27

にんじん
こまつな

さやいんげん しょうが　ごぼう
でん粉　じゃがいも
くるまふ　砂糖

揚げ油

すいか

４
(火)

６
(木)

豚ひき肉 三温糖　でん粉 揚げ油　油

鶏肉

かぼちゃ

あじの塩こうじ焼き あじ

12
(水)

ごはん 米

コーンサラダ
559
22

674
26

いんげん豆のチリソース煮 豚ひき肉
いんげんまめ

油
にんじん
ピーマン

たまねぎ　にんにく

油

砂糖類　水あめ

牛乳

大根と生揚げのみそ汁 生揚げ
みそ

こまつな
だいこん　えのきたけ
ねぎ



18
(火)

チョコプリン

652
26

ごはん

枝豆ごはん

麦ごはん 米　麦

カレールウ
油

冷凍パイン

夏野菜のカレー
706
23

牛乳

豚肉

581
19

なす　たまねぎ
ズッキーニ　にんにく

かぼちゃ　にんじ
ん
さやいんげん

パイン砂糖

牛乳

でん粉　砂糖

あさり
豆腐

コーン入りひたし

牛乳

キムチ豚汁

さばさばの照り焼き

鶏ひき肉

豆腐　豚肉
みそ

みかんジュース

牛乳

牛乳

チーズオムレツ チーズ

わかめ

709
31

油

547
22

671
26

660
28

かつおぶし

552
23

ほうれんそう ねぎ　もやし

えだまめ

577
25

544
22

かつおふりかけ

ごはん

おひたし

わかめご飯

じゃがいもの鶏そぼろ煮

にんじん

こまつな

のり
砂糖類　砂糖
でん粉

米　水あめ

油

牛乳

アーモンド

米

砂糖類　粉あめ
でん粉

じゃがいも　砂糖

米

でん粉 揚げ油 しょうが

キャベツこまつな

じゃがいも　三温糖
でん粉

もやし　コーン

たまねぎ　たけのこ

ほきフライ ほき

卵

あさりと豆腐のスープ

砂糖

乾燥プルーン

米

牛乳

牛乳

13
(木)

キャベツ　きゅうり

だいこん　ごぼう
ねぎ　ぶなしめじ
つきこんにゃく
はくさい　たまねぎ
りんご　しょうが

のりずあえ のり
ほうれんそう
にんじん

579
28

706
34

塩もみ

もやし

19
(水)

ごはん 米

牛乳 牛乳

25
(火)

じゃがいものきんぴら 豚肉
じゃがいも
三温糖

揚げ油
油

アーモンド

牛乳

牛乳

ごぼう
つきこんにゃく

わかめサラダ わかめ
油
白いりごま

コーン　キャベツ
きゅうり

にんじん
さやいんげん

20
(木)

14
(金)

24
(月)

コッペパン

コールスロー

鶏肉のから揚げ

547
19揚げ油

みかんジュース

たまねぎ
マッシュルーム

油 にんじん

674
24

りんごジャム 水あめ　砂糖 りんご

パン

パン粉　小麦粉
でん粉

いたふ
三温糖

にんじん
さやいんげん

鶏肉

にんじん
さやいんげん

クリームスープ ショルダー
　ベーコン

粉チーズ
牛乳

じゃがいも
小麦粉

キャベツ　きゅうり

プルーン

バター にんじん

しょうが　なす
たまねぎ　ごぼう
しらたき

アーモンド入り
　ちりめんじゃこの佃煮

ちりめんじゃこ 中双糖 アーモンド

夏野菜の卵とじ 牛肉　卵

じゃがいも
だいこん　えのきたけ
ねぎ

21
(金)

ごはん 米

だいず
豚肉

でん粉　三温糖
揚げ油
白いりごま

554
25

680
30

えびだんご汁 えび　たら
みそ

砂糖　でん粉 油 にんじん
ごぼう　ねぎ
だいこん　えのきたけ

豚肉と大豆のごまがらめ しょうが

きゅうりの甘辛 きゅうり

牛乳 牛乳

あさりとじゃがいものみそ汁 あさり　みそ


