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９月２９日 
 

第６号 

９月９日(土) 体育祭 

 澄み渡る空のもと、生徒会長のあいさつで、体育祭が始まりました。 

 皆さんついに体育祭がやってきました。 

  今年は多くの競技が一新され、前例にとらわれない今までとは違う体育祭となりました。生徒会

スローガン、「Making a New 濁中」の通り、新しい体育祭を生徒の手で作ることができました。

今日のために話し合いを重ね、準備をしてきてくれた生徒の皆さん、支えていただいた先生方、あり

がとうございました。 

 今年の体育祭は、猛暑により、例年通りの準備活動 

ができず、急な変更点がたくさんありました。 

競技でも、プログラムの変更でなくなったものもあり 

ます。 

 ですが、それはすべてが無駄になったのではなく、 

来年への第一歩となったのです。 

 準備活動の変更があるたびに、その都度、私たちは 

先生方と話し合い、安全を第一に準備を進めてきま 

した。臨機応変に対応してくれた全校生徒の皆さん、 

ありがとうございました。今日は事故、怪我なく安全に協議を進めましょう。 

 体育祭スローガン、スピリット～濁中魂を今一つに～ 

 目指す姿は「濁中生一人一人が、仲間や軍のために心を一つにし、全力で勝利に向かう」です。

この目標を達成するべく、今日は競技・応援に全力で取り組みましょう。そして全校生徒みんなで最

高の体育祭にしましょう。 

 

 濁川中学校 

ホームページ 

 
https://blog.

city-niigata. 

ed.jp/nigorik

awa/ 

 

学校だよりや

日々の学校生

活を載せていま

す。ぜひご覧く

ださい。 



３
つ
目
は 

                                     

新人大会 すべてを出し切りました！ 

 ９月２２日（金）の激励会で、全校生徒の応援を受け、１，２年生が 

大会に臨みました。生徒会書記のあいさつです。 

 皆さん、いよいよ新人戦ですね。そこで、僕から３つアドバイスをさせてもら 

います。 

  １つ目は、緊張を和らげる方法です。それはまず、深呼吸をしましょう。あ 

とは、今までがんばったという自信です。全力で取り組んでいるなら、その自 

信が味方になってくれるはずです。 

  ２つ目は、自分のペースの作り方です。どんなスポーツでも、相手に流れ 

を持っていかれると、ピンチになります。団体スポーツなら、自分の仲間を信 

じて、たくさん声を出していきましょう。声が出ていて一体感があるチー 

ムは、強く見えますからね。個人スポーツなら、失敗が続いた時は深呼 

吸して、何がダメだったかしっかり分析しましょう。それが勝利につなが 

るはずです。 

 ３つ目は、本番に向けた準備です。前日のうちにしてほしいことは、 

道具の準備、早く寝るなどです。どれだけ余裕を持っていられるかも 

大事になってくると思います。 

 最後に、僕も去年の新人戦では結果が出なくて悔しかったですが、 

ここから来年の４月までが一番成長すると思います。 

この大会は、とにかく自分のすべてを出し切ってみてください。皆さんがんばってください。 

ありがとうございました 
PTA 予算より、拡大プリンターを購入していただきました。 

昨年よりずっと調子が悪く、高価なものなので簡単に買い替えること 

もできず、困っていました。本当に助かりました。 

体育祭や合唱祭のスローガン、合唱曲の楽譜の拡大など学校生活の 

様々な場面で活用しています。 

 
＜野球部＞ 

雨天のため中止 

＜サッカー部＞ 

北 SC 

対 明訓中 １２－０ 勝 

対 新津一中 １１－０ 勝  

グループ優勝 

山の下合同 

対 亀田中 ０－２ 負 

対 亀田西中 ０－３ 負 

＜ソフトテニス部＞ 

対 東石山中 １－２ 負 

＜硬式テニス＞ 

１回戦 ６－０ 勝 

２回戦 ３－６ 負 

 大会結果 

＜卓球部＞ 

対 石山中 ０－３ 負 

対 木戸中 ０－３ 負 

対 早通中 ３－０ 勝 

予選リーグ敗退 

＜陸上競技＞ 

１年生１００Mハードル 

４位  

走幅跳 

３位  

 

 

＜バレー部＞ 

対 曽野木中 ２－０ 勝 

対 東新潟中 １－１ 引分 

対 新津五中 ２－０ 勝 

対 大形中   ２－０ 勝 

対 新津一中 ２－０ 勝 

グループ優勝 

＜バドミントン＞ 

２回戦 ２－０ 勝 

３回戦 ２－０ 勝 

準決勝 ２－０ 勝 

決勝   ２－０ 勝 

優勝 

 


