
 

令和 8年 6月 18日（木） 南浜小学校 保健室 NO.3 

 

暑
あつ

くなったり寒
さむ

くなったりと，気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

になりました。なんとなく体
からだ

が重
おも

い，だるい．．．そんな時
とき

こそ，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。しっかりごはんをたべて，たっぷり寝
ね

て，6

月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

6月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。すでに 5年生
ねんせい

は実施
じ っ し

していますが，南浜
みなみはま

小学校
しょうがっこう

では各学年
かくがくねん

を

前期
ぜ ん き

と後期
こ う き

に分けて，歯科
し か

指導
し ど う

を行う予定
よ て い

です。歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

について学
まな

びを深
ふか

めましょう。そして，6月中
がつちゅう

，

図書館
と し ょ か ん

では歯
は

についての絵本
え ほ ん

がたくさん掲示
け い じ

されています。ぜひ、読
よ

んでみてください。 

 

 

 
  

 
 

健康診断結果について，お子さんに受診の必要がある場合は，結果のお知らせや受診のお願いのお手紙を

連絡ファイルに入れて配付しております。すでに受診され，受診結果について提出していただいた方もいらっし

ゃいます。締め切りはございませんが，お子さんの健康のため，可能な限りお早めに受診していただき，受診結

果等をご記入の上，配付時の連絡ファイルに手紙を入れて学校までご提出ください。なお，医療機関によって

は，受診時，受診結果の記入を医療機関に依頼する際、別途文書料がかかることが

ございます。ご了承お願いいたします。 

 

 

発育測定の記録を返却します。お子さんの記録を確認後にサインをお願いしま

す。記録用紙は後期にも使用します。6月 24日（水）までに担任

まで返却をお願いします。 

おうちの方へ 

健康診断後の受診のお願いについて 

発育測定の記録について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 スクールカウンセラーからのおしらせ 


