
ミニトマトとツナマヨの 
トースト 
 
խ①ミニトマトխ②ツナ缶 
խ③マヨネーズ 
խ④食パン 
խ⑤とろけるチーズ

（1）材料



ミニトマトのツナマヨの 
トースト 
 
խ①ツナ缶の水気を切り、マヨネー
խխズを和えて、ツナマヨを作る 
խ②食パンをツナマヨに塗る 
խ③輪切りしたミニトマトを乗せる 
խ④とろけるチーズをのせて、トー
խխストする。

（2）作り方


