
ピーマンのチーズ詰め 
 
խ①ピーマンխ②ハム 
խ③パン粉խ 
խ④とろけるチーズ 
խ⑤マヨネーズ

（1）材料



ピーマンのチーズ詰め 
 
խ①ピーマンを縦に切り種をとる。 
խ②切ったピーマンにハムを詰めխ
խխて、マヨネーズをかける。 
խ③ちぎったチーズを乗せて、パխ
խխン粉をかける。 
խ④トースターでピーマンに焼き色
խխがつくまで焼く。

（2）作り方


