
きゅうりのツナマヨあえ 
 
խ①きゅうりխ②塩 
խ③ツナ（1缶） 
խ④マヨネーズ 
խ⑤しょうゆ 
խ⑥塩コショウ

（1）材料



キュウリのツナマヨあえ 
 
խ①きゅうりを小口切りにして、袋に
խխ入れる 
խ②塩を入れてもみ、5分ほどおいխխ
խխて、水分をしぼる 
խ③ツナの水と油をとり、ボールに入
խխれて醤油とマヨネーズを入れて混
խխぜる 
խ④ボールのきゅうりをいれて和える

（2）作り方


