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新
あたら

しい年度
ね ん ど

がスタートして早
はや

くも１か月
げつ

がたち、新緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

となりました。 

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

のみなさんにとって必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がバランスよく含
ふく

まれています。新
あたら

し

い環境
かんきょう

で体調
たいちょう

を崩
くず

すことがないように、何
なん

でも食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしまし
  

ょう。 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月１０日（水）

  
 

 

●こんげつのめあて● 

    

 まずは食事
しょくじ

に集 中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。 

下
した

の２つのことにチャレンジしてみてね。 



「これは、レモンのにおいですか？」「いいえ、夏
なつ

みかんですよ。」（あまんきみこ『白
しろ

いぼうし』） 

よい香
かお

りの夏
なつ

みかん。冬
ふゆ

を越
こ

して初夏
しょか

に食
た

べ頃
ごろ

になることから「夏
なつ

だいだい」ともいわれます。 

「甘夏（あまなつ）」は、この夏
なつ

みかんの一種
いっしゅ

で、甘酸
あ ま ず

っぱさとほのかな苦
にが

みが特徴
とくちょう

のかんきつ類
るい

です。

3月
がつ

〜5月
がつ

に収穫
しゅうかく

した甘夏
あまなつ

の中
なか

には、新潟
にいがた

県
けん

などにある雪
ゆき

を活用
かつよう

した雪
ゆき

蔵
くら

で保存
ほ ぞ ん

されるものもあります。 

甘
あま

夏
なつ

の酸
す

っぱさのもと「クエン酸
さん

」は体
からだ

の疲
つか

れをとってくれます。とても酸
す

っぱくて食
た

べられない場合
ば あ い

は、バナナやりんごと一緒
いっしょ

にしておくと甘
あま

く 熟
じゅく

してきます。そのまま食
た

べてもおいしいですが、ジャム

にしてもおいしいです。 

今年
こ と し

は、ちょっと大人
お と な

な味
あじ

の果物
くだもの

「夏
なつ

みかん」にチャレンジしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１７日（水）は「真砂
ま さ ご

小
しょう

大運動会
だいうんどうかい

 おうえん給 食
きゅうしょく

」です 
 

ごはん・・・ごはんは体
からだ

や頭
あたま

（脳
のう

）のエネルギーのもと。ごはんをしっかり食
た

べないと動
うご

けませんよ。 

たれかつ・・・「カツ＝勝
か

つ」。昔
むかし

から勝負
しょうぶ

の前
まえ

には【げんかつぎ】でよくカツを食
た

べます。 

ごぼうと打
う

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

・・・元気に走り抜いて何人もごぼう
・ ・ ・

抜き
・ ・

できるように。 

自分
じ ぶ ん

にうち
・ ・

勝
か

てますように。 

・発酵
はっこう

食品
しょくひん

の「みそ」と野菜
や さ い

は、おなかから体調
たいちょう

を整
ととの

えてくれます。 

かぶ漬
づ

け・・・みんなで協 力
きょうりょく

して運動会
うんどうかい

を盛
も

り上
あ

げて、真砂
ま さ ご

っ子
こ

のかぶ
・ ・

が
・

あがる
・ ・ ・

ように。 

みかんジュース・・・水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

になります。 

ビタミンC
シー

たっぷりで、疲
つか

れた体
からだ

を素早
す ば や

く回復
かいふく

させます。 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べなかったり、かたよった食事
しょくじ

をしていると､スタミナが持続
じ ぞ く

しない 

・疲
つか

れやすい・けがをしやすい・集 中
しゅうちゅう

できない・すぐにあきらめてしまう･･･、ということになり 

やすいです。朝
あさ

ごはんはバランスのとれた内容
ないよう

で十分
じゅうぶん

に栄養
えいよう

補給
ほきゅう

できるよう、 

食事面
しょくじめん

からの応援
おうえん

をお願
ねが

いいたします。 

子
こ

どもたちはおうちの人
ひと

が用意
よ う い

してくれた朝
あさ

ごはんを残
のこ

さず食
た

べるようにしましょうね。 


