
 

 

 

 

集中
しゅうちゅう

して 楽
た の

しくかかわりながら 学
ま な

び 

「自分力
じ ぶ ん り ょ く

」「関係力
か ん け い り ょ く

」をアップさせよう！ 
 

＜前
まえ

の日
ひ

～朝
あさ

＞ 

 〇前
まえ

の日
ひ

に、次
つぎ

の日
ひ

の学習
がくしゅう

に使
つか

う道具
ど う ぐ

を整
ととの

えます。 

 〇提出物
ていしゅつぶつ

は、決
き

められた日
ひ

までに出
だ

します。 

 〇朝
あさ

、学校
がっこう

での 1日
にち

の予定
よ て い

を確
たし

かめます。 

 

＜授業
じゅぎょう

前
まえ

＞ 

 〇次
つぎ

の時間
じ か ん

の用意
よ う い

をしてから、休
やす

み時間
じ か ん

にします。 

〇休
やす

み時間
じ か ん

の間
あいだ

に、トイレに行
い

ったり、水
みず

を飲
の

んだり 

しておきます。 

 〇授業
じゅぎょう

が始
はじ

まるまでに席
せき

について、静
しず

かに待
ま

ちます。 

 〇次
つぎ

の授業
じゅぎょう

でどんな学習
がくしゅう

活動
かつどう

をするか、考
かんが

えておき 

ます。 

 〇授業
じゅぎょう

に使
つか

うものを忘
わす

れたときは、先生
せんせい

に相談
そうだん

しま 

す。 

 

 

【用意
よ う い

する学習用具
よ う ぐ

】 

〇筆箱
ふでばこ

…えんぴつ４～5本
ほん

 赤
あか

・青
あお

えんぴつ（ペン） 消
け

しゴム（白）  

ネームペン ミニ定規
じょうぎ

 

※えんぴつは、家
いえ

で毎日
まいにち

けずってきます。      

※シャープペンシルやねりけしなど学習
がくしゅう

に使
つか

わないものは持
も

ってきません。 

〇下
した

じき 

〇タブレット（iPad） 

   

つ
ぎ
は
… 



＜授業中
じゅぎょうちゅう

＞ 

 〇背筋
せ す じ

を伸
の

ばして、よい姿勢
し せ い

で学習します。 

 〇むだなおしゃべりはせず、課題
か だ い

に集 中
しゅうちゅう

します。 

〇授業
じゅぎょう

のはじまりとおわりのあいさつをしっかり   

します。 

 〇考
かんが

えがあれば手
て

をあげて、指名
し め い

されてから発言
はつげん

 

します。 

 〇タブレットは、先生
せんせい

の指示
し じ

で使
つか

います。GIGA
ギ ガ

宣言
せんげん

を守
まも

ります。 

 〇友
とも

だちのほうに目
め

と体
からだ

を向
む

けて考
かんが

えを聴
き

きます。 

〇友
とも

だちの考
かんが

えや情報
じょうほう

をもとによく考
かんが

え、考
かんが

えをはっきりと伝
つた

えます。 

〇課題
か だ い

解決
かいけつ

に向
む

けて、よりよいアイディアを出
だ

します。 

〇ふりかえりは、わかったことやできるようになったことをしっかりと書
か

きます。 

 

＜家庭
か て い

学習
がくしゅう

＞ 

 ☆家庭
か て い

学習
がくしゅう

とは…家庭
か て い

で進
すす

める学習
がくしゅう

のことです。次
つぎ

の 3種類
しゅるい

があります。 

A：しっかり「宿題
しゅくだい

」 B：ばっちり「自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

（自学
じ が く

）」 C：わくわく「自由
じ ゆ う

学習
がくしゅう

」 

 A：しっかり「宿題
しゅくだい

」…先生
せんせい

がだす課題
か だ い

 必ずやります！ 

◇学校
がっこう

で学習
がくしゅう

した内容
ないよう

を しっかり 身
み

につけましょう。プリントやドリルなど 

 B：ばっちり「自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

（自学
じ が く

）」…学習
がくしゅう

内容
ないよう

に合
あ

わせた予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

 

 ◇自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで，課題
か だ い

を見つけて ばっちり 予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

しましょう。 

C：わくわく「自由
じ ゆ う

学習
がくしゅう

」…興味
きょうみ

があることを自分
じ ぶ ん

で選
えら

んで学習
がくしゅう

します。 

◇わくわく 興味
きょうみ

があることをくわしく調
しら

べたり，追究
ついきゅう

したりしてまとめましょう。 

◇作品
さくひん

を作
つく

る，体
からだ

を動
うご

かして運動
うんどう

する，音楽
おんがく

を奏
かな

でる、料理
りょうり

する などもよいです。 

◇必
かなら

ず学習
がくしゅう

したことの記録
き ろ く

やふりかえりを残
のこ

すようにします。 

 

【家庭
か て い

学習
がくしゅう

のイメージ図
ず

】 
 

 

 

 

 

 

 

   1年生   2 年生   3年生    4 年生    5年生   6年生 

 

A：しっかり「宿題」 

       B：ばっちり「自主学習（自学）」 

C：わくわく「自由学習」 


