
 

 

 

 

 

後期後半開始！子どもたちの体調管理について 

あけましておめでとうございます。冬休み明けも元気に過ごすために、食事、運動、睡眠の

バランスを大切にしていきましょう。冬休みに生活リズムが崩れたお子さんはまず寝る時刻と

起きる時刻を学校モードに戻すことから始めましょう。 

今年も子どもたちが健康に過ごせるように、保健だよりを通して健康情報や学校の感染

状況などをお伝えしていきます。本年もよろしくお願いいたします。 

 

「冬休み明けあるある」からぬけ出そう 

 

 

 

 

 

引き続き、感染症対策をお願いいたします 

 １月は、今まで流行していたインフルエンザ・コロナウイルス感染症に加え、感染性胃腸炎の流行しやすい

時期です。学校でも予防対策に努めていきますが、ご家庭でもお子さんの体調管理をお願いいたします。 

① インフルエンザ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 感染性胃腸炎 

令和６年１月１２日 

新潟市立小須戸小学校 

保健室 

かぜとインフルエンザの違い 

☆予防法 

・十分な栄養と休養 

・外から帰ったら手洗い・うがい 

・定期的な（最低限１時間に１回）換気 

・なるべく人込みを避けること。 

 朝、起きられない。 

寝る前の過ごし方を家で振り

返りましょう。お風呂で温まり

早めに布団に入りましょう。 

 朝食を食べられない。 

朝食は午前中のエネルギー

のもとです。時間がないとき

はおにぎりやバナナなど簡単

に食べられるものを見つけて

みましょう。 

裏面に続きます⇒ 



② 感染性胃腸炎 
 感染性胃腸炎とは、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛などの消化器症状、発熱が急に起こる病気のことです。 

[ウイルス性胃腸炎]…冬から春にかけて流行し、ウイルスが口から体内に入り感染。ロタウイルスやノロウ

イルスが原因となることが多い。 

[細菌性胃腸炎]…主に夏に流行し、食べ物を介して起こるため「食中毒」と呼ばれる。カンピロバクターや

サルモネラ菌、病原性大腸菌が原因となる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の身体計測（身長・体重の測定）について 

１５日（月） ２限 ３の１    ３限 ３の２   ４限 ４の１ 

１６日（火） ２限 １の１    ３限 １の２   ４限 ５の１ 

１７日（水） ２限 ２の１・２の２           ４限 ５の２ 

１８日（木） ３限 ６の１  

◎持ち物は体操着（半袖・半ズボン）です。ご準備をお願いいたします。測定期間終了後に結果用紙（定期

健康診断の結果）を子どもたちへお渡しします。 

 

 

☆予防法 

・こまめな手洗い・うがい⇒トイレの後や食事の前は石けんで手を洗うこと。 

・食中毒の予防⇒「ウイルスや細菌をつけない・増やさない、加熱や消毒でやっつける」こと。 

・２次感染に注意⇒嘔吐物や便から感染することがあるので、処理はマスクや使い捨て手袋を使ってハイタ

ーなどの塩素系消毒剤で消毒すること。 


