
令和７年１月 24日 

 

１，２年生保護者 様 

新潟市立小針中学校 

校長 軽部 直幸 

 

来年度以降の小針中学校の部活動について 

 

 厳冬の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃

より当校の教育活動にご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。 

 さて、既に御案内の通り、新潟市教育委員会は「令和８年度以降、中学校の部活動は原則 16：45

まで、休日の活動は行わない」との方針を示しました（裏面参照）。この方針に基づき、小針中学

校では来年度以降の部活動については以下の通りといたします。何卒ご理解くださいますようお願

い申し上げます。 

 

記 

 

１．令和７年度の対応 

（1）学校部活動は、令和６年度同様、通年で平日 17:15までとし、完全下校は 17:30とする。 

（2）各部の活動計画により、17:45まで学校部活動を延長する場合がある。 

（3）休日も学校部活動として活動を行うことを可能とする。ただし、新潟市部活動ガイドライン 

に沿って、土日のいずれか１日休むことを原則とする。 

（4）平日 17:15（または 17:45）から 18:30まで及び休日に地域クラブが学校施設を使用すること 

を認める。ただし、学校への申請及び承認を必要とする。 

（5）新潟市教育委員会の情報をもとに、学校部活動以外のクラブチーム等を紹介する。 

 

２．令和８年度以降の対応 

（1）学校部活動は、通年で平日 16:45までとし、完全下校は 17:00とする。 

（2）学校部活動は、休日に実施しない。 

（3）長期休業中の平日は、学校部活動として活動する。 

 

３．その他 

（1）学校部活動の時間延長の有無については、各部の練習計画によって異なります。顧問を通じ

て連絡があります。 

（2）令和８年度以降の中体連主催大会等への参加や休日の大会への参加については、現時点では

未定です。新潟市教育委員会からの指示があり次第、お伝えします。 

（3）本件について、ご不明な点は下記担当までお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜担当＞ 

 教頭 渡部 智和 樋口まどか 

 電話：267-1851 



○休日の部活動は実施しない

○平日の部活動は継続可能
・部活動を実施する場合は、
教職員の勤務時間内（概ね
16:45まで）で行います。

・平日も部活動を実施しない
学校が想定されます。

○自校モデル等の構築
・学校による「地域運動活動
文化活動への移行」につい
ては、引き続き検討し、準
備を進めることもできます。

新潟市立中学校の部活動の在り方が変わります
～新潟市の中学生のための地域運動活動・文化活動の充実に伴って～

○ 部活動は実施可能
・学校は、段階的に部活動の
活動日や活動時間を縮小し
ます。（学校の実態によっ
て異なります。）

○ 地域運動活動・文化活動の
団体リストを作成（案）
・地域運動活動や文化活動の
団体リストを作成し、生徒
や保護者が学校やホーム
ページなどで分かるように
していく方針です。

○ 自校モデル等の構築
・学校による「地域運動活動
文化活動への移行」につい
ては、引き続き検討し、準
備を進めることもできます。

現在、在学中の中学生や、これから中学校に入学する小学生、
その保護者には、今後、教育委員会から、新しい体制になって
いくスケジュールや地域運動活動や文化活動の各団体の情報を
提供できるようにしていきます。

＜お問い合わせ＞
新潟市教育委員会学校支援課 TEL : 025-226-3261

新潟市では、令和８年４月から、

① 平日の部活動を行う場合は、原則、教職員の勤務時間内（概ね夕方4:45まで）での実施となります。
② 休日の部活動は実施しません。

令和5～７年度

グッドスタート準備期間

令和８年度～

グッドスタート以降

○ 休日の部活動は実施しない

○ 平日の部活動は継続可能
・部活動を実施する場合は、
教職員の勤務時間内（概ね
16:45まで）で行います。

・平日も部活動を実施しない
学校が想定されます。

○ 「やりたい」活動の充実
・専門家から指導を受ける機
会が増えます。

・学校以外の生徒との交流、
地域の様々な年代や立場の
方との交流が増えます。

・生徒の心身の豊かな成長や
地域の活性化につながりま
す。



小針中学校の部活動Ｑ＆Ａ

Q１. 小針中学校の部活動はなくなるのですか。

学校部活動 地域クラブ

ねらい スポーツや文化活動に親しむ。 技術・技能の向上を目指す

活動時間
平日16:45まで
※令和７年度は17:15（又は17:45）まで

休日の活動はなし（令和８年度以降）

平日17:00～18:30
※令和７年度は17:15(又は17:45)～18:30

休日の活動は各団体の計画による

指導者 教職員 地域の指導者及び希望する教職員

場所 小針中学校 小針中学校又は他会場

保険 スポーツ振興センターの保険適用
スポーツ振興センターの保険適用外
※団体ごとに新たに保険に加入

運営主体 学校 クラブ主催者（地域団体・保護者会等）

Ａ．令和８年度以降も継続します。
仲間とのかかわりやスポーツや文化活動に取り組むことは生徒の成長にとって重要だと考

え、部活動を継続します。ただし、これまでは、多くの部活動が中体連主催大会等での上位
大会の進出を目指して、練習をしていましたが、令和８年度以降は活動時間が短くなるので、
上位大会への進出はこれまでより難しくなることが想定されます。

Q２. 上位大会を目指したい場合はどうしたらよいですか。

Ａ．新潟市に登録された地域クラブに参加するか、学校部活動と地域
クラブに併せて参加することで上位大会を目指すことは可能だと
思います。

学校部活動の活動時間が短くなることを見据えて、令和８年度以降の準備を進めている団
体があります。既に、令和６年度から地域クラブとして試行的に活動を始めた競技・団体も
あります。令和７年度は現時点で下記の通りだと聞いています（今後変更もあります）。

＜令和７年度に地域クラブ活動を継続する予定の競技・団体＞
◆保護者会等主体で運営…野球、吹奏楽、ソフトテニス
◆地域団体主体で運営 …女子バスケットボール

＜令和７年度の地域クラブ活動について検討中の競技・団体＞
◆保護者会等主体で運営 …陸上、剣道、サッカー

詳細は４月の学校部活動入部時までにお伝えいただけるように依頼します。

新潟市は中学生が参加できる地域クラブを
ホームページに公開しています。こちらも参考
にして下さい。
（https://niigata-city.club-portal.jp）

※地域クラブは学校部活動の延長ではなく、全く異なるものです。

https://niigata-city.club-portal.jp/


Q３.活動にはどのような参加の仕方がありますか。

Ａ．様々な参加の仕方があります。生活スタイルに合わせて検討し
てください。

16:00 16:45 17:00 18:30

小針中学校で
学校部活動に参加

小針中学校で学校部活動と
同競技・活動の地域クラブ
に参加

学校部活動に
参加しない

小針中学校以外の場で地域
クラブに参加

小針中学校で
学校部活動に参加

趣味のサークルや地域のボ
ランティア活動等に参加

＜Ａパターン＞
練習時間を確保し、上位大会進出を目指すことができます。移動の負担はありま
せんが、現時点で小針中学校の学校部活動の中で地域クラブへの展開を目指して
いる競技・団体は限られています。

＜Ｂパターン＞
小針中生に限らず、他校の生徒と共に上位大会進出を目指すことができます。会
場によっては、移動が伴いますが、市に登録している団体から自分が取り組みた
い競技を選択することができます。

＜Ｃパターン＞
学校部活動に参加した後で、自分の趣味のサークル等に参加することができます。
やりたいことに打ち込む時間が増える一方で、見通しをもって計画的に取り組ま
ないと時間を無駄にしてしまうこともあるかもしれません。

＜活動パターンの例＞

上の活動パターンはあくまでも例です。放課後に様々な選択肢ができるので、学習への
活用等も含めて、よく考えてみてください。

Q４．令和８年度以降、休日に大会がある場合
は、学校部活動での大会参加はどうなりま
すか。

Ａ．現時点では未定です。市教委から指
示があり次第お伝えします。
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