
タブレットは，  

学びを深める  
まな ふか

学校生活を  
がっこうせいかつ

よりよくする  
ために使います。

つか

上山 小 　タブレット使用の約束
かみやましょう し よ う やくそく

自分や友達，周りの人の  
じ ぶ ん ともだち まわ ひと

安全を守ります
あんぜん まも

人がいやがること，人を
ひと ひと

傷つけることはしません
きず

・アカウント，パスワードは，人に教  
　えません。  

・自分や友達の個人 情報 （名前，  
じ ぶ ん ともだち こ じ んじょうほう な ま え

　 住所 ，電話番号など）は，インター  
じゅうしょ で ん わばんごう

　ネットにのせません。  
・インターネットを使うときには，  

つか

　安全なサイトか，目的に合っている  
あんぜん もくてき あ

　かどうかを確認します。
かくにん

・デジタルの世界でも，悪口や仲間外  
せ か い わるぐち な か まはず

　しはしません。  
・カメラで人を撮影するときは必ず  

ひと さつえい かなら

　許可をとります。（文章や作品など  
き ょ か ぶんしょう さくひん

　も）  
・目的に合った使い方かどうか，いつ  

もくてき あ つか かた

　も考えて使いましょう。  
かんが つか

　心配なことや困ったことがあるとき  
しんぱい こま

　には，すぐ先生やおうちの人に相談  
せんせい ひと そうだん

　しましょう。

家でも学校と 
同じ！

使用できる時間  
し よ う じ か ん

1～4年生　　午前6時～午後9時　　5・6年生　　午前6時～午後10時
ねんせい ご ぜ ん じ ご ご じ ねんせい ご ぜ ん じ ご ご じ
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目的に合った使い方を  
もくてき あ つか かた

いつも考えます
かんが 健康面に気をつけて  

けんこうめん き

使います
つか

・学校で出された課題や，自主  
がっこう だ か だ い じ し ゅ

　学習として使用することができ  
がくしゅう し よ う

　ます。  

・先生から指示があったアプリ  
せんせい し じ

　以外はダウンロードしません。  
い が い

・壁紙は指定されたものの中から  
かべがみ し て い なか

　選ぶことができます。
えら

・長時間連続して使用しません。   
ちょうじ か んれんぞく し よ う

　3 0分使用したら，一度目を休ませま  
ぷんし よ う いち ど め やす

　しょう。  

・正しい姿勢で3 0センチメートル以上  
ただ し せ い いじょう

　目を離して使います。  
め はな つか

・寝る時刻の3 0分前には，使うのをや  
ね じ こ く ふんまえ つか

　めます。

・ランドセルの中に入れて持ち運び  
なか い も はこ

　ます。登下校中に出し入れはしま  
と う げ こ うちゅう だ い

　せん。  

・家族や友達に貸したり，使わせた  
か ぞ く ともだち か つか

　りしません。  

・水でぬれそうなところや，ふまれ  
みず

　そうなところ，熱いものの近くな  
あつ ちか

　どに置きません。  
お

・タブレットと充電器は，卒業する  
じゅうでん き そつぎょう

　ときに返却します。壊したり，な  
へんきゃく こわ

　くしたりしません。  

大切にあつかいます
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