
 

 

 

 

 

 

 

 
しも町の品格 

 校 長  諸橋 智 

 
夏休みが終わり、学校には子どもたちの元気な声が帰ってきました。前期のまとめに向けてスタ

ートします。 

 

しも町日和山の子どもたちは、「あったか言葉」「頑張る」「協力」の 3 つの品格を高めようと取

り組んでいます。学校行事や学習などなどいろいろな場面でこの３つの品格に照らし合わせて目標

を立て、振り返りを積み重ねているのです。まさにこれは「しも町」の誇る品格と言えます。 

「品格」とは人間の優れた気品のことであり、「寛容」「思いやり」「努力」「責任」「感謝」「工

夫」「勇気」「誠実」「協力」など、人生で追い求める生き方の価値とも言えます。 

 

「言葉に気をつけなさい，それはいつか行動になるから」 

これはマザーテレサの言葉です。このことをマザーテレサは次の

ように説いています。 

考えに気をつけなさい，それはいつか言葉になるから。 

言葉に気をつけなさい，それはいつか行動になるから。 

行動に気をつけなさい，それはいつか習慣になるから。 

習慣に気をつけなさい，それはいつか性格になるから。 

性格に気をつけなさい，それはいつか運命になるから。 

例えば、友達を「○○さん」と呼ぶ、「○○です。」「○○しま

す。」と丁寧な言葉を使う、「頑張っていますね。」「すごいね。」

「だいじょうぶ？」「いいねえ！」と相手を認めるなど、このよう

な言葉を使うことは、認め支え高め合う「考え」の表れと言えま

す。それが、「言葉」「行動」「習慣」になるにつれ、自分自身を良

い「性格」、良い「運命」に導いてくれるということなのです。つ

まり、「言葉」に気を付けることは、自分の「考え」に立ち返り自

分の「運命」を作り上げることになると言えるのです。 

 

教員になって間もない頃のことです。「おはよう！！」と元気に子どもたちに挨拶をしていた私の

横で、当時の校長が「おはようございます！」と頭を下げて挨拶をしていました。私は「なぜそんな

へりくだるのですか？」と校長に尋ねました。「子どもであろうと大人であろうと、まだ完成されて

いない、同じ大切な一人の人間ですから。」が答えでした。今でも私の心に残っています。それ以来

私も、誰に対しても「おはようございます。」と丁寧にあいさつをするよう心がけてきました。 

 

9 月下旬には、子どもたちにとって初めての「しも町アドベンチャー」（新縦割り遠足）が待って

います。しも町のチェックポイントを縦割り班で訪ねながら、ミッションをこなしていく大冒険で

す。計画から実行まで子どもたちの話し合いと自己決定を大切にして進めていきます。しも町の品

格を精一杯発揮できる場面となることでしょう。保護者・地域の皆様からも応援をお願いします。 

 

マザーテレサ（1910年－ 1997
年） 
孤児、ハンセン病患者のため
に、インドのスラム街に身を投
じ、約半世紀にわたって貧者救
援活動を行った。 
1979年にノーベル平和賞 
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「自然体験教室」に行ってきました 

     ５学年 金澤 久恵 

 

7月１０日（水）、７月１１日（木）に胎内市にある新潟県少年自然の家に行ってきまし
た。到着後、オリエンテーリングを行いました。班ごとに、地図を見ながら森の中を探検
し、ポストを探しに行きました。午後は、焼杉板制作をしました。火を起こして板を焼
き、焼き上げた板を磨いて色付けをしました。焼き加減によって色や形が違い、素敵な思
い出の品が完成しました。夜のキャンドルファイヤーでは、美しく燃える明かりを見なが
ら歌ったり、踊ったり、ゲームをしたりして楽しみました。その後の星空教室では、映像

を見ながら楽しい星座の話を聞きました。２日目は、グラウンドゴルフを体験しました。
自分たちでゴールの位置を決め、ロープやフラフープなどを使ってコースの難易度を工夫
したりして楽しみました。最初は加減が分からず、打数が増えていましたが、どんどん上
手になって少ない打数で入れたり、段差を飛び越えるテクニックを身に付けたりして、大
満足の活動になりました。 
この２日間で、５年生の子どもたちは、自分で考えて行動することの大切さを学びまし

た。友達とお互いに声を掛け合ったり教え合ったりする姿を見て、子どもたちの成長を感
じました。 

 

陸上記録会に参加しました 
７月２９日（月）、デンカビッグスワンスタジアムにおいて、「第５４回新潟市小学校陸上

競技記録会」が行われました。５・６年生１６名が学校を代表し、選手として参加しました。

厳しい暑さの中、練習を繰り返し、一

人一人が自己記録更新を目指して力

いっぱい競技に取り組み、躍動しまし

た。競技後は、みな自分の記録に満足

のいく表情でした。  

 

＜結果＞・・・入賞者のみ                
・５年女子１００ｍ  １２位 １５秒５３  佐藤 優佳  

・５年女子走り幅跳び  １位 ３ｍ７１ｃｍ 太刀川 菫  

・６年女子走り幅跳び  １位 ４ｍ１４ｃｍ 横木 あづ 


