
２０２４年３月号 　３月３日は「耳の日」です。こどもは風邪などの感染症から耳

に不調がおきることがあります。耳の病気や聞こえ方の不調に早

　寒さがやわらぎ、春の気配を感じられるようになってきました。 く対応できるようサインを知っておきましょう。

　季節の変わり目は自律神経が乱れやすく、体調をくずしやすくなり

ます。旬の野菜や果物をたくさん食べて栄養を取り入れ、元気に４月

を迎えましょう。 　鼓膜の奥の中耳という場所に、 ・耳を頻繁にさわる

細菌やウィルスが入り腫れが起 ・耳に触られるのを嫌がる

こる病気です。風邪などをきっ ・頭を振る

かけに起こることが多く、耳を ・機嫌が悪い

痛がったり、熱が出たり、耳だ

れがでたりします。

１歳未満 3 ％ 【疾患名】 9 ％

1 歳 17 ％ 21 ％

2 歳 12 ％ 18 ％ 　 しんしゅつせい

3 歳 12 ％ 32 ％ 　滲出性中耳炎やおたふくかぜ ・テレビの音量が大きい

4 歳 29 ％ 3 ％ など、病気が原因で難聴を起こ ・後ろからの呼びかけに

5 歳 12 ％ 溶連菌感染症 3 ％ すことがあります。 　気づかない

6 歳 9 ％ 14 ％ 滲出性中耳炎 ・話を何度も聞き返す

7 歳 3 ％ …鼓膜の奥に液体がたまりっぱ

8 歳 3 ％ 　なしになる病気です。根気よ

　く治療しましょう。

おたふくかぜ

…予防接種を受けて感染を防ぐ

　ことが重要です。もし罹って

　しまったら、罹って２週間く

　らいは耳の聞こえ方に注意し

　ましょう。

　◇病児・病後児保育室のご利用は事前登録が必要です。

　◇事前登録は予約制となりますので、電話予約の上ご来室ください。

　◇１ヶ所の登録で新潟市内全ての病児・病後児保育室のご利用が可

　　能で、小学６年生までご利用できます。

　◇お子さんが元気なうちの登録をおすすめします。

病児・病後児保育室きしゃぽっぽ便り

【年齢】

２月の利用状況

感冒

急性上気道炎

インフルエンザ

アデノウイルス

その他

感染性胃腸炎

お知らせ 

新潟市病児・病後児保育事業 

下越病院併設 病児保育室きしゃぽっぽ 
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👂急性中耳炎 

👂聞こえ方 

チェック！ 

こどもの耳の不調のサイン 

チェック！ 


