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　本格的な夏がそこまできています。気温も湿度も一気に上昇していく 咽頭結膜熱(プール熱）
これからの季節に心配されるのは熱中症です。こまめに水分補給をしま 　その名のとおり、のど(咽頭）と目（結膜）

しょう。夏の暑さに負けないように、朝ごはんもしっかり食べ、元気に に炎症が起こり、高い熱が出ます。うつりや

過ごしましょう。 すいため、家族みんなでこまめに手を洗い、

タオルなどを共有するのはやめましょう。

ヘルパンギーナ
1 歳 34 ％ 【疾患名】感冒 24 ％ 　突然高い熱が出て、数日続きます。口の中

2 歳 44 ％ 急性上気道炎 3 ％ に水ぶくれができ、２～３日ほどで破れて潰

3 歳 15 ％ 気管支炎 24 ％ 瘍になって痛みます。原因となるウイルスが

4 歳 2 ％ 感染性胃腸炎 8 ％ 複数あるため、繰り返しかかることがありま

5 歳 5 ％ 肺炎 2 ％ す。

アデノウイルス 14 ％

RSウイルス 8 ％

ヘルパンギーナ 2 ％

中耳炎 3 ％ 手足口病
その他 12 ％ 　最初に口の中にポツポツができ、痛みのた

め飲んだり食べたりするのを嫌がります。こ

のときに熱が出ますが、半数は熱を伴いませ

ん。その後、手のひら、足の裏に赤っぽい水

ぶくれができて痛みます。原因となるウイル

スが複数あるため、何度もかかる可能性があ

ります。

　　新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが変更になっ

　た令和５年５月８日以降も引き続き抗原検査のご協力をお願いいた

　します。新型コロナ感染症のお子さまのお預かりは行っておりませ

　んのでご了承ください。
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気をつけたい 夏風邪 

・口の中、のどに白っぽい水ぶ 

 くれができる 

・高い熱が数日続くことが多い 

［登園再開の目安］ 

熱や下痢、口の中の水ぶくれ・ 

潰瘍が治まり、普段の食事がと 

れるようになったら 

特 徴 

・口の中のポツポツが痛むため、  

 飲んだり食べたりするのを嫌 

 がる    

・手のひらや足の裏にポツポツ 

 ができる                              

［登園再開の目安］ 

熱や下痢、口の中の水ぶくれ・ 

潰瘍が治まり、普段の食事がと 

れるようになったら 

特 徴 

・３８～４０度の高い熱が数日 

 続くこともある    

・のどが痛む 

・白目が充血（赤くなる）、ま 

 ぶたがはれる、涙や目やにが 

 出る 

［登園再開の目安］ 

熱や目の症状が治まった後、2 

日が経過したら 

特 徴 


