
    

 

        

   

 

      

 

 

 

 

 

 

●６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

です！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

令和８年６月１日 

№３ 

よくかんでたべよう 

よくかむと、たくさんのいいことがあります！ 

①歯
は

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

 

④味覚
み か く

の発達
はったつ

 ⑤肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月
がつ

おすすめ献立
こんだて

「ごま入
い

り茎
くき

わかめのきんぴら」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


