
                            

 

 

 

 

 

3月
がつ

は卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

の準備
じゅんび

の月
つき

となりました。学年
がくねん

の締め
し  

くくりをしっかりとして、あらたな気持
き も

ちで 4月
がつ

を迎え
む か  

られるようにしましょう。 

 

…３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

… 1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

 1年間
ねんかん

のふりかえりをしましょう。できたことは、四角
し か く

の中
なか

に〇をつけましょう。 

〇はいくつつきましたか？〇がつかなかったところは、できることから始めて
はじ    

、これからも健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

が送れ
お く  

るようにがんばりましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月９日 

新潟市立山潟小学校 

保健室 Ｎｏ．１２ 

おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

 

 

 
  

  

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする すききらいせず食
た

べる

「 

体
からだ

を動
うご

かす 

 

歯
は

みがきをする 手
て

洗い
あ ら  

をていねいにする ストレスを解消
かいしょう

する 



 

 

2月
がつ

２６日
にち

（木）に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の安達
あ だ ち

博
ひろし

先生
せんせい

から、薬物
やくぶつ

について

教えて
おし    

いただきました。 

身近
み ぢ か

な薬物
やくぶつ

であるたばこやお酒
さけ

、市販
し は ん

薬
やく

によるオーバードーズについ

てや、法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

（覚
かく

せい剤
ざい

、大麻
た い ま

など）について理解
り か い

を深め
ふ か  

、薬物
やくぶつ

には絶対
ぜったい

に手
て

を出
だ

してはいけないことを学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6年生 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

予防
よぼう

教 室
きょうしつ

がありました 

今年
こ と し

の保健室
ほ け ん し つ

利用者
り よ う し ゃ

は、1日
にち

平均
へいきん

７．７人
    にん

でした。けがをして

来室
らいしつ

した人
ひと

が多かった
お お      

です。 

けがで多い
おお   

のは、「だぼく」です。机
つくえ

に頭
あたま

をぶつけた、廊下
ろ う か

を

走って
は し    

いて友達
ともだち

の頭
あたま

と頭
あたま

をぶつけた、ボールが目
め

に当たった
あ    

など、首
く び

から上
う え

のけがも多
おお

いです。 

けがをしないように過ごす
す   

には、どんなことに気
き

を付けたら
つ    

いい

のかな？来年度
ら い ね ん ど

はもっとけが人
   に ん

が減
へ

るといいです。 

保健室
ほけんしつ

の利用
りよう

状 況
じょうきょう

（4月～2月） 

薬物
やくぶつ

は、依存症
いぞんしょう

や幻覚
げんかく

、

幻聴
げんちょう

などを起こし
お   

、一度
い ち ど

やっ

たらもうやめられなくて本当
ほんとう

に

危ない
あぶ    

ので、やってはいけない

と改めて
あらた   

思
おも

いました。 

６年生
ねんせい

のふりかえり 

1日
にち

平均来室者数
へいきんらいしつしゃすう

：約７．７人 

466

236
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だぼく すりきず 皮膚のかゆみ・湿疹

どんなけがが多い？（のべ人数）
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今年の山潟マイプラン週間の結果（目標達成率：％）

1日3回はみがき 寝た時刻 メディア

 今年
こ と し

の山
やま

潟
がた

マイプラン週間
しゅうかん

の達成
たっせい

目標率
もくひょうりつ

の平均
へいきん

をグラフにしました。 

 寝た
ね  

時刻
じ こ く

とメディアは６０％台
    だ い

でした。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごす
す   

には、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がと

ても大事
だ い じ

ですね。 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のために、自分
じ ぶ ん

でできること

をやっていってほしいです。 

 

  

お酒
さけ

やたばこが薬物
やくぶつ

の

一部
い ち ぶ

だと知
し

り、びっくり

しました。 

薬物
やくぶつ

をやっている友達
ともだち

、恋人
こいびと

、先輩
せんぱい

なんだろうが、絶対
ぜったい

に NO と

断る
ことわ  

ことを大切
たいせつ

にしたいし、その人
ひと

を助ける
たす    

ために専門
せんもん

の病院
びょういん

を探
さが

したい。薬物
やくぶつ

ゼロな人間
にんげん

関係
かんけい

になりたいと思いました
おも       

。 

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は絶対
ぜったい

してはいけない

のに、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

をする人
ひと

は、なぜ

そんなことをするのだろうか？ 


