
 

 

１月の保健目標
ほけんもくひょう

  かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

新しい
あたら   

年
とし

が始まりました
は じ       

。冬休み
ふゆやす  

明け
あ  

の学校
がっこう

では、今
いま

のところ、インフルエンザで欠席
けっせき

する人
ひと

は数名
すうめい

いる程度
て い ど

で、

全校
ぜんこう

の欠席者
けっせきしゃ

も少
すく

なく落ち着い
お  つ  

ています。しかし、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。寒い
さ む  

日
ひ

が続き
つ づ  

ます。かぜやインフルエンザなど

の感染症
かんせんしょう

に気
き

を付けて
つ

、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 来週
らいしゅう

から、3回目
か い め

の山
やま

潟
がた

マイプラン週間
しゅうかん

です。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振り返り
ふ   か え  

、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をよりよい方向
ほうこう

に改善
かいぜん

す

るために、どんなことができそうですか？自分
じ ぶ ん

なりにできることから取り組
と  く

んでくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月１６日 

新潟市立山潟小学校 

保健室 Ｎｏ．１１ 

☆おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう 

かぜやインフルエンザウイルスが体
からだ

に

入らない
は い     

ようにすることが大事
だ い じ

です！ 

☆手洗い
て あ ら  

・うがいをしっかり行う
おこな 

。 

☆マスクを使って
つか    

、咳
せき

やくしゃみを周り
ま わ  

に

飛ばさない
と    

。 

☆こまめな換気
か ん き

で、部屋
へ や

の空気
く う き

をきれいに

保つ
た も  

。 

☆暖かい
あたた   

服装
ふくそう

で体温
たいおん

をしっかり守り
ま も  

、冷え
ひ  

を防ぐ
ふせ  

。 

☆あたたかい食べ物
た   もの

やビタミン・ミネラル

をしっかり摂る
と  

。 

☆十分
じゅうぶん

なすいみんをとる。早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

、

規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

リズムで免疫力
めんえきりょく

アップ！ 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

するには？ 

（ウイルスは乾いた
か わ   

空気
く う き

が好
す

き） （体温
たいおん

を上げて
あ   

体
からだ

を丈夫
じょうふ

にする） 

第
だい

3回山
やま

潟
がた

マイプラン週間
しゅうかん

が始ま
はじ  

ります！ 


