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あぶら　あげあぶ
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栄養価
たんすいかぶつ ししつ たんぱくしつ むきしつ ビタミン

2
日

(月)

こめこめん
こめこ　こむぎこ
でんぷん

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

エネルギー 600

キャベツ　きゅうり 食塩相当量 3.0

kcal

カレーなんばん でんぷん　さとう あぶら とりにく　ぎょにく だしこんぶ にんじん　こまつな たまねぎ　ぶなしめじ たんぱく質 27.2 ｇ

ちくわのいそべあげ 脂質 18.2 ｇ

アーモンドキャベツ アーモンド ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

3
日

(火)

ごはん こめ

エネルギー 683 kcal

とんじる じゃがいも
とうふ　ぶたにく
みそ

にんじん
ごぼう　だいこん　ね
ぎ　つきこんにゃく

たんぱく質 29.2 ｇ

いわしのかばやき でんぷん あげあぶら いわし　さとう 脂質 19.9 ｇ

のりずあえ のり
ほうれんそう　にん
じん

もやし 食塩相当量 1.7 ｇ

おやつだいず だいず

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

4
日

(水)

マーボーどん エネルギー 567 kcal

ごまいりだいこんづけ ごま こんぶ にんじん だいこん たんぱく質 25.0 ｇ

脂質 19.6 ｇ

食塩相当量 1.9 ｇ

5
日

(木)

ごはん こめ エネルギー 540 kcal

あさりいりわかめスープ はるさめ あさり わかめ にんじん ねぎ　もやし たんぱく質 24.6 ｇ

あつあげとぶたにくの
みそいため

さとう　でんぷん
あぶら　ごまあぶ
ら

なまあげ　ぶたにく
みそ

にんじん　さやいん
げん

しいたけ　たまねぎ
たけのこ　しょうが
にんにく

脂質 17.1 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.1 ｇ

6
日

(金)

ごはん こめ エネルギー 632 kcal

かきたまじる
とうふ　たまご　み
そ

こまつな えのきたけ　ねぎ たんぱく質 27.5 ｇ

ししゃもフライ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あげあぶら ししゃも 脂質 25.0 ｇ

くきわかめのきんぴら さとう
あぶら　ごまあぶ
ら

ぶたにく くきわかめ にんじん
ごぼう　つきこんにゃ
く

食塩相当量 2.0 ｇ

オレンジジュース みかん

9
日

(月)

ごはん こめ エネルギー 681 kcal

じゃがいものみそしる じゃがいも とうふ　みそ こまつな えのきたけ　ねぎ たんぱく質 29.4 ｇ

さばのごまあげ でんぷん ごま　あげあぶら さば しょうが 脂質 28.1 ｇ

ごもくまめ さとう だいず　とりにく こんぶ にんじん
ごぼう　しいたけ　こ
んにゃく

食塩相当量 1.7 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

10
日

(火)

そぼろごはん こめ　さとう とりにく
しょうが　グリンピー
ス

エネルギー 535 kcal

もずくスープ とうふ おきなわもずく こまつな えのきたけ　ねぎ たんぱく質 25.1 ｇ

あつやきたまご さとう　でんぷん あぶら たまご 脂質 18.2 ｇ

きりぼしだいこんのナムル さとう ごまあぶら こまつな　にんじん
きりぼしだいこん　も
やし

食塩相当量 2.7 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12
日

(木)

こめこパン
こめこ　こむぎこ
さとう

ショートニング だっしふんにゅう エネルギー 667 kcal

ワンタンスープ
こむぎこ　でんぷん
さとう

ぶたにく　ぎょにく こまつな　にんじん
もやし　ねぎ　しいた
け　メンマ

たんぱく質 33.8 ｇ

とりにくとだいずの
ｱｰﾓﾝﾄﾞがらめ

でんぷん　さとう
あげあぶら　アー
モンド

だいず　とりにく しょうが 脂質 29.7 ｇ

はくさいのピリからづけ ごまあぶら
はくさい　きゅうり
しょうが

食塩相当量 2.9 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

令和7年度

２月の給食目標

マナーを考えて食事をしよう

節 分 献 立
せつぶんこんだて
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※天候等の都合で、献立は変更する可能性があります。

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び

13
日

(金)

ごはん こめ エネルギー 689 kcal

たらじる じゃがいも たら　とうふ　みそ にんじん
ごぼう　ねぎ　だいこ
ん

たんぱく質 24.7 ｇ

メンチカツ
パンこ　こむぎこ
さとう

あげあぶら　とん
こつ

ぶたにく たまねぎ 脂質 23.1 ｇ

とうなとえのきのひたし とうな もやし　えのきたけ 食塩相当量 2.1 ｇ

チョコプリン さとう　でんぷん
ココア　カカオマ
ス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

16
日

(月)

ごはん こめ エネルギー 663 kcal

だいこんのみそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ こまつな だいこん たんぱく質 27.3 ｇ

さばのてりやき さとう　でんぷん さば　みそ 脂質 27.1 ｇ

いりおから さとう あぶら おから　とりにく ひじき にんじん ごぼう　ねぎ 食塩相当量 1.8 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17
日

(火)

ごはん こめ エネルギー 587 kcal

はくさいのみそしる さといも うちまめ　みそ はくさい　ねぎ たんぱく質 24.6 ｇ

とりにくのたつたあげ でんぷん あげあぶら とりにく しょうが 脂質 19.8 ｇ

ごまずあえ さとう
ねりごま　すりご
ま

こまつな　にんじん
きりぼしだいこん　も
やし

食塩相当量 1.8 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18
日

(水)

ごはん こめ エネルギー 617 kcal

ポークカレー
じゃがいも　こめこ
さとう　でんぷん

あぶら　ココア ぶたにく にんじん　トマト
たまねぎ　マッシュ
ルーム　にんにく しょ
うが

たんぱく質 21.8 ｇ

ひじきサラダ あぶら ハム ひじき
キャベツ　きゅうり
ホールコーン

脂質 20.3 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.7 ｇ

19
日

(木)

ごはん こめ エネルギー 548 kcal

うずらたまごいりおでん
じゃがいも　さとう
でんぷん

あぶら
うずらたまご　とう
ふ　ぎょにく

こんぶ にんじん だいこん　こんにゃく たんぱく質 22.5 ｇ

きりざい さとう なっとう こまつな　にんじん だいこん 脂質 16.4 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

20
日

(金)

ごはん こめ エネルギー 651 kcal

すきやき さとう あぶら
ぎゅうにく　ぶたに
く　とうふ

にんじん　しゅんぎ
く

えのきたけ　はくさい
ねぎ　しらたき

たんぱく質 24.5 ｇ

かおりあえ さとう　でんぷん にんじん
キャベツ　きゅうり
あおじそ

脂質 22.0 ｇ

とうにゅうアイス さとう　でんぷん あぶら とうにゅう 食塩相当量 1.8 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

24
日

(火)

ごはん こめ エネルギー 614 kcal

にくじゃが じゃがいも　さとう あぶら ぶたにく
にんじん　さやいん
げん

たまねぎ　しらたき たんぱく質 23.3 ｇ

ひじきのつくだに さとう あぶら ツナ ひじき 脂質 19.1 ｇ

アーモンドあえ さとう アーモンド こまつな　にんじん キャベツ 食塩相当量 2.1 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

25
日

(水)

パプリカライス こめ あぶら エネルギー 637 kcal

とりにくのｸﾘｰﾑｿｰｽ こむぎこ バター　あぶら
とりにく　あさり
しろいんげんまめ

こなチーズ　ぎゅ
うにゅう

にんじん
たまねぎ　マッシュ
ルーム

たんぱく質 26.2 ｇ

コーンとブロッコリー
のサラダ

あぶら ハム ブロッコリー
ホールコーン　キャベ
ツ

脂質 20.5 ｇ

フルーツ せとか 食塩相当量 1.9 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

26
日

(木)

ごはん こめ エネルギー 651 kcal

スキーじる さつまいも
とうふ　ぶたにく
みそ

にんじん
ねぎ　ごぼう　だいこ
ん　しいたけ　つきこ
んにゃく

たんぱく質 28.6 ｇ

さんまのしょうがに さとう さんま しょうが 脂質 22.4 ｇ

ごまびたし ごま　すりごま こまつな　にんじん もやし 食塩相当量 2.2 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

27
日

(金)

ごはん こめ

さといも　でんぷん たまご　とうふ

エネルギー 670 kcal

にんじん　こまつな
だいこん　しいたけ
ねぎ　しょうが

たんぱく質 24.3 ｇ

たれかつ
さとう　パンこ　で
んぷん

あげあぶら ぶたにく 脂質 25.3 ｇ

キャベツととうな
のサラダ

さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまごとふゆやさいの
とろみスープ

キャベツ　ホールコー
ン

食塩相当量 2.1 ｇとうな　にんじん

いちご
ｇ2.1食塩相当量

フルーツ

「柑橘の大トロ」とよば
れるほど、甘くてやわら
かい２月が旬の果物です。

おおかんきつ

あま

がつ しゅん くだもの


