
    

 

        

   

 

あけましておめでとうございます。2026年
ねん

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい年
とし

も元
げん

気
き

に過
す

ごすために、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」のリズムを 整
ととの

えて過
す

ごしていきましょう。 

今
こん

月
げつ

は「 給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」があります。毎
まい

日
にち

当
あ

たり前
まえ

のように出
で

てくる 給
きゅう

食
しょく

ですが、

その 給
きゅう

食
しょく

について今
いま

よりもっと知
し

ることができる 1週 間
しゅうかん

になるように工夫
く ふ う

しまし

た。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1 月 8 日 

№9 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

おすすめ献立
こんだて

 ～さけの粕
かす

汁
じる

～ 

 

 

 

 

 

 


