
                             

 

 

 

☆☆１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆☆ 生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう  

10月
がつ

に入って後期
こ う き

が始まる
は じ   

と急
きゅう

に寒く
さ む  

なりました。そのためか、かぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増え
ふ  

ています。 

今日
き ょ う

から「山
やま

潟
がた

マイプラン週間
しゅうかん

」が始まります
はじ       

。早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

の規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高める
た か   

ような生活
せいかつ

を意識
い し き

してほしいです。自分
じ ぶ ん

で決め
き  

ためあてを達成
たっせい

できるようにがん

ばってください。 

  新潟市
にいがたし

がインフルエンザの流行期
りゅうこうき

に入った
は い   

そうです。（新潟市
にいがたし

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

第 43週
だい   しゅう

） 

山
やま

潟
がた

小
しょう

では、インフルエンザの流行
りゅうこう

はまだありませんが、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

が出
で

ています。

熱
ねつ

が下がらない
さ    

、咳
せき

が続く
つづ  

等
など

の症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

が長引いて
ながび     

いたら、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

さ 

れた人
ひと

が何名
なんめい

かいました。校内
こうない

の様子
よ う す

を見て
み  

いると、咳
せき

が出て
で  

いるのにマスクをしていない人
ひと

 

が気
き

になります。これからの季節
き せ つ

、自分
じ ぶ ん

でできる感染
かんせん

予防
よ ぼ う

はしっかりやっていきましょう。  
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☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

 

 

 

咳
せき

エチケット 

咳
せき

が出る
で  

時
とき

は

マスクを 

しよう！ 

テレビやゲームは 

何時
な ん じ

まで？ 


