
    

 

        

   

 
ふゆ りゅうこう じ き ま じょう ぶ からだ

つく き そく ただ せい かつ えいよう ととの しょく じ たいせつ

て きん くち はな からだ なか はい

て あら ゆう こう しょく じ まえ て あら

 

 
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 7 年 12 月 1 日 

№8 

 

給 食前
きゅうしょくまえ

の手
て

洗
あら

いをチェックしてみましょう！ 



●６年生
ねんせい

で授 業
じゅぎょう

をしました 

 

…

●１２月
がつ

のおすすめ献立
こんだて

 ～きりざい～ 

こまつな   

にんじん   

たくあん   ：

ひきわり納豆
なっとう

しょうゆ   
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