
 

 

 

 

夏休み
なつやす  

が明けて
あ   

学校
がっこう

に元気
げ ん き

な声
こえ

が戻って
もど    

きました。一方
いっぽう

で、今年
こ と し

の夏
なつ

はとても暑かった
あ つ     

ので、夏
なつ

の疲れ
つ か  

が

残って
のこ    

いる人
ひと

もいるかもしれません。９月
がつ

になってもまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きそう
つづ      

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心がけて
こころ     

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

を付けて
つ   

過ご
す  

しましょう。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日 

新潟市立山潟小学校 

保健室 Ｎｏ．６ 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

 

 

４月
がつ

から夏休み前
なつやす  まえ

までに、けがをして

手当
てあて

を受けた
う   

人
ひと

はのべ 485人
にん

でした。1日
にち

の

平均
へいきん

にすると、毎日
まいにち

6.6人
にん

の人が保健
ほ け ん

室
しつ

でけ

がの手当
て あ

てを受
う

けました。 

けがをする場所
ば し ょ

で一番多い
お お  

のはどこ？

意外
い が い

な場所
ば し ょ

かもしれません！（答え
こ た  

は

保健室
ほけんしつ

の掲示
け い じ

コーナーを見て
み  

ね！） 

105 138 164
78

485

４月 ５月 ６月 ７月 合計

4月から7月のけがの来室者（のべ人数）

67
63

59

普通教室 体育館 グラウンド

けがをする場所で多いのはどこ？

けがをした人が一番
いちばん

少なかった
す く      

のは

何年生
なんねんせい

かな？（答え
こ た  

は保健室
ほけんしつ

の掲示
け い じ

コーナ

ーを見
み

てね！） 

？ ？ 

 

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

は 

やりましょう！ 

 

けがをする人
ひと

がもっと少な
すく  

くなるといいですね！けがをしないようにどんなことに気
き

を付
つ

けたらいいのか、その

ために自分
じ ぶ ん

ができることは何
なん

なのか、考え
かんが 

てみましょう。 

がくねんべつ            はっせいけんすう           にんずう 

ばしょ   おお 

らいしつしゃ        にんずう 


