
    

 

        

   

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10 月 1 日 

№6 

 

 

 

 

 

 

 



●10月
がつ

2日
か

は「アルビ de 給 食
きゅうしょく

」です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家
うち

でもアルビ de 給 食
きゅうしょく

「ヤンニョムチキン」 

 

ごはん・たまごスープ・ヤンニョムチキン・こまつなのナム

ル・みかんゼリー・ぎゅうにゅう

「栄
えい

養
よう

」

「食
た

べることの大
たい

切
せつ

さ」


