
                            

 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

が高く
た か  

、「暑い
あつ  

な。」と感じる
かん    

日
ひ

が多
おお

くなってきました。この時期
じ き

、暑さ
あ つ  

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

が心配
しんぱい

されま

す。 夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

リズムを心がけ
こころ   

、暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

ようにしましょう。 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

〇「成長の記録」を配付しました。確認後、捺印やサインをして７月７日（月） 
までに学校へ返却してください。 

 
〇歯科健診と内科健診が終わりました。「結果のお知らせ」を配付しましたので、
受診が必要な人は、夏休み等を利用して受診をお願いします。視力や耳鼻科等、
これまでに「結果のお知らせ」をもらってまだ受診をしていない場合も、夏休み
等を利用して受診するようよろしくお願いいたします。 

 
○医療券が必要な場合は、受診の前に学校へ申し出てください。連絡帳等でかまい
ません。（医療券が使用できる疾病：う歯、中耳炎、慢性副鼻 

令和７年７月１日 

新潟市立山潟小学校 

保健室 Ｎｏ．４ 

おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

 

 

 

7 月の保健目標 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごそう
す    

 

暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

過ごし方
す    か た

 

 

適切
てきせつ

に冷房
れいぼう

を使お
つ か  

う 

 


