
    

 

        

   

 

      

 

 

 
 

 

 

 
   がつ きゅうしょく しょくざい い

   がつ きゅうしょく ふ と じ い し き た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年６月 2 日 

№３ 

よくかむと、どんないいことがあるのかな？ 

よくかむと、たくさんのいいことがあります！ 

①歯
は

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

 ③ 脳
のう

の 働
はたら

きを 

活
かっ

発
ぱつ

にする 

② 消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける 

④味覚
み か く

の発達
はったつ

 ⑤肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 ⑥言葉
こ と ば

の発音
はつおん

が 

よくなる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

です

 

 

 

 

 

 

  

 

●６月
がつ

おすすめ「ｱｰﾓﾝﾄﾞ入
い

りｼｬｷｼｬｷｻﾗﾀﾞ」 

 

 

 

 

 
アーモンドなしでも 

作
つく

れます！ 


