
 

 

 

 

★6月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

★  むし歯
は

を予防
よ ぼ う

しよう 

 6月 4日～6月 10日は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。今月
こんげつ

は歯科
し か

検診
けんしん

がありま

す。むし歯
 ば

や歯
し

肉炎
にくえん

等
とう

があった人は、早め
は や  

に受診
じゅしん

をしましょう。 

 健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に改めて
あらた   

自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
     かた

を見直し
みなお   

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月３０日 

新潟市立山潟小学校 

保健室 No３ 

★お家の人と一緒に読みましょう★ 

山
やま

潟
がた

マイプラン週間
しゅうかん

の時
とき

に、真似
ま ね

をしてやってみよう！ 

 ６月 ６日（金） フッ化洗口開始（この日は１年生は水うがいで練習） 

 ６月１０日（火） 内科健診（３年生・５年１組） 

 ６月１２日（木） 内科健診（１年生・５年２組） 

 ６月１３日（金） 内科健診（２年生・５年３組） 

 ６月１７日（火） １年生 心臓検診  

 ６月１９日（木） 歯科検診（全校）        

６月２４日（火） 内科健診（４年生） 



〇毎週金曜日の朝の時間に、フッ化物洗口を行います。ティッシュを  

忘れずに持たせていただくようお願いします。 

〇フッ化物洗口を希望しないお子さんは、水うがいを実施します。 

〇フッ化物洗口は、申込みをした場合、原則在学中継続して実施しま  

すが、申込み後の取りやめ・追加申込みはいつでも受け付けることに  

なっています。変更等ありましたら、学級担任までお知らせください。 

 

 

 

 

健康診断の結果、治療が必要な人には治療勧告書をお渡しします。早めの受診をお願いし

ます。就学援助を受けている場合は、医療券を使用して無料で治療できます。受診される前

に、学校へ申し出てください。お子さんの連絡帳等で結構です。よろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 ５月に入って、低学年を中心に、リンゴ病と診断されるお子さんが続いています。リンゴ病は

自然に治る感染症で特別な治療がないとされており、発疹が出る頃には感染力もないため、元

気であれば登校してよい病気と言われていますが（医師の診断による）、新潟県内では、現在、

リンゴ病の警報が出ています 。 

潜伏期間が長いため、今後もしばらく続くことが考えられます。 ご家庭でも、基本的な感染

予防について、お子さんと確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

≪医療券が使える疾病≫ 学校保健安全法で定められた以下の疾病の治療費 

う歯・結膜炎（アレルギー性結膜炎は除く）・中耳炎・アデノイド・慢性副鼻腔炎 など。 

 ＊詳細は，「就学援助制度のお知らせ」を確認してください。 

★手洗い・うがいをしっかりやる。 

★咳が出る人は、マスクをする。 

★風邪症状等がある場合は、無理せずゆっくり休養し

たり、受診をしたりする。 

食事の前、トイレの後、そうじ

の後、外から帰ったら。学校で

は１５分休みや昼休みの後も！ 


