
   
 

 

 

 

 

新
しん

１年生
  ねんせい

のみなさん、ご入学
  にゅうがく

おめでとうございます。２～６年生
ねんせい

のみなさんは新しい
あたら    

学年
がくねん

がスタ

ートしましたね。新しい
あたら    

ことがたくさんあるこの時期
じ き

は、緊張
きんちょう

で疲れ
つ か  

やすいため、夜
よる

は早め
は や  

に休んで
やす    

しっかり疲れ
つ か  

を取
と

るようにしましょう。そして、規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

て元気
げ ん き

に過ごして
す    

ください

ね。 

学校
がっこう

では４月
がつ

～６月
がつ

にかけて、「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

」を行
おこな

います。一人
ひ と り

ひとりがきまりを守
まも

り、きちん

と受
う

けるようにしましょう。 

＜４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞  健康
けんこう

診断
しんだん

を正しく
ただ    

受
う

けよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

４／１４（月） 身体測定（４・５・６年） 

４／１５（火） 身体測定（１・２・３年・わかくさ） 

４／１６（水） 尿検査１次（全校）＊４／１５（火）検体配付 

４／２２（火） 聴力検査（１・２・３年・わかくさ） 

４／２３（水） 聴力検査（４・５・６年） 

☆学校医     川島 英志 先生 

（本年度より） 

☆学校耳鼻科医  大滝 一   先生 

☆学校歯科医  角屋 雅充 先生 

☆学校眼科医  寒河江 豊 先生 

☆学校薬剤師    安達 博  先生  

令和７年 4月 8日 No.1 

山潟小学校保健室  

おうちの人といっしょに 

よみましょう 

○身体
しんたい

測定
そくてい

は体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

い
ます。 

○髪
かみ

の長
なが

い人は身長
しんちょう

が測
はか

り

やすいように、髪
かみ

の毛
け

を下
した

の方
ほう

でまとめてください。 

健診を欠席した場合、保護者の方から引率してもらい、学校医の勤務

医院へ受診をお願いする場合があります。なるべく学校で受けられる

ようにしてください。 

・ 運動器検診保健調査票(全校) 

・ 結核検診問診票(全校) 

・ 耳鼻咽喉科保健調査票(全校) 

・ 保健調査票(２～６年生) 

・ 心臓保健調査票(１年生) 

・ 色覚検査希望調査(4 年生のみ) 

締め切り 4／1４（月） 

 

4月から赴任
ふ に ん

しました養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の吉田
よ し だ

理
り

香
か

です。全校
ぜんこう

のみなさんが、毎日
まいにち

楽しく
たの    

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

よう、保健室
ほけんしつ

からお手伝
 て つ だ

いさせていただきます！よろしくお願
 ね が

いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで使
つか

う保
ほ

健
けん

室
しつ

なので 

約束
やくそく

を守
まも

って使
つか

いましょう。 

 

その１ 担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから保健室
ほ け ん し つ

に来
き

ましょう。 

 担任
たんにん

の先生
せんせい

が教室
きょうしつ

や教務室
きょうむしつ

にいるときは、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の具合
ぐ あ い

を伝
つた

えてから

保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。けがをして急
いそ

ぎのときは、手
て

当
あ

ての後
あと

、自分
じ ぶ ん

でけがの

状 況
じょうきょう

について伝
つた

えましょう。 

 

その２ ノックをして、静
しず

かに入
はい

りましょう。 

 保健室
ほけんしつ

では、具合
ぐ あ い

が悪
わる

く、休
やす

んでいる人
ひと

がいるときもあります。やさしくノックを

して、静
しず

かに入
はい

りましょう。 

 

その３ けがをしたとき、その状 況
じょうきょう

を教
おし

えてください。 

「いつ」「どこで」「なにをしていて」「どこを」「どうした」のかを教
おし

えてください。 

 自分
じ ぶ ん

でできることはやりましょう。（汚れた
よ ご   

傷
きず

を水
みず

で洗う
あ ら  

。やけどはすぐ水道
すいどう

水
すい

で

冷やす
ひ   

。鼻血
は な ぢ

は小鼻
こ ば な

を指
ゆび

で押さえて
お    

、止ま
と  

らなかったら保健室
ほけんしつ

へ行くなど） 

 

その４ 保健室
ほ け ん し つ

のものを使
つか

うときは声
こえ

をかけてください。 

保健室
ほけんしつ

では、身長計
しんちょうけい

や体重計
たいじゅうけい

を使
つか

うことができます。使
つか

うときは、先生
せんせい

に声
こえ

を掛
か

けてから使
つか

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 保健室の利用・けがの手当てについて 

保健室では、体調不良による休養は 1 時間程度とし、それでも回復しない場合は早退して、家

庭での休養および医療機関の受診をおすすめします。（早退はお子さんの安全確保のため、お迎

えをお願いしています。） 

また、保健室で行うけがの手当ては、学校の管理下で登校当日に起きたけがのみとし、継続的

な手当ては原則行っていません。受診の必要なけがは、家庭の方に連絡し、お迎えをお願いする

ことがあります。ご理解の程よろしくお願いします。 

学校の管理下で起きたけがについては、災害共済給付の対象となります。学校のけがで医療機

関を受診した場合は、担任もしくは保健室担当にご連絡ください。 


