
    

 

        

   

 

暦
こよみ

の上
うえ

では立 春
りっしゅん

。長
なが

く寒
さむ

かった冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる時
じ

期
き

ですね。年
ねん

度
ど

末
まつ

、進
しん

学
がく

・進 級
しんきゅう

も近
ちか

づいてきましたが、冬
ふゆ

の終
お

わりに 病
びょう

気
き

などにかからないよう

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

また、２月
がつ

の 給
きゅう

食
しょく

の目
もく

標
ひょう

は「 食
しょく

事
じ

のマナーを 考
かんが

えて 食
しょく

事
じ

をしよう」です。食
た

べるときの姿
し

勢
せい

・身
み

支
じ

度
たく

を 整
ととの

えることは、気
き

持
も

ちよく 食
しょく

事
じ

をするだけではなく、清潔
せいけつ

に食事
しょくじ

をすることにも繋
つな

がります。意識
い し き

して過
す

ごしてみましょう。 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 7 月 2 月 3 日 

№10 

 

●目
め

指
ざ

せ！はしマスター 

 



●今
いま

が 旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

紹 介
しょうかい

 

長
なが

ねぎ 
さといも 

  

たまご

だいこん：

こまつな

がらスープの素
もと

しお

とうふ

さといも：

ねぎ

かたくりこ

こしょう

にんじん

乾燥
か ん そ う

しいたけ（ホール）

しょうが

しょうゆ

水
みず

：

冬
ふゆ

のおすすめ献
こん

立
だて

～たまごと野菜
や さ い

のとろみスープ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


