
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するために、給 食 室
きゅうしょくしつ

では衛生面
えいせいめん

などに細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払いながら
はら

調理
ちょうり

をしています。しかし、安全
あんぜん

であるためには、給 食 室
きゅうしょくしつ

だけではなく、みなさんが行
おこな

う給 食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

も衛生的
えいせいてき

に行
おこな

われることが大切
たいせつ

です。そのために、どのような身支度
み じ た く

が必要
ひつよう

になるのかを理解
り か い

して、清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

ができるようにしましょう。 

せいけつな身
み

じたくの前
まえ

に…こんなところにも注意
ちゅうい

！ 

トイレと手
て

あらいをすませてから、着
き

がえましょう 

 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みんなの食べ物
 た  も の

をあつかう仕事
しごと

なので、 

準備
じ ゅ ん び

は衛生的
え い せ い て き

に行う
おこな

ことがとても大切
た い せ つ

です。そのため、給食当番
きゅうしょくとうばん

の 

白衣
は く い

(エプロン)に着
き

がえるので、白衣
は く い

は清潔
せいけつ

に扱う
あつか

ことが大切
たいせつ

です。 

 みなさんは手
て

洗い
あら

をしてから着
き

がえていますか？ 

白衣
は く い

を着
き

たままトイレに行
い

ってはいませんか？ 

手
て

洗
あら

いをしないまま着
き

がえたり、白衣
は く い

を着
き

たままトイレに入
はい

ると、 

「よごれ」や「さいきん」などが白衣
は く い

についてしまいます。 

せいけつに身
み

じたくをするとみんなが気持
き も

ちよく過
す

ごせますね。 



●きれいにたたむと、みんなで使
つか

っていて気
き

もちがいいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう！ 
 新年度

しんねんど

が始まって
はじ

、1 か月
げつ

がたちました。新しい
あたら

環境
かんきょう

に少し
すこ

ずつ慣
な

れると同時
ど う じ

に気付
き づ

かないうちに疲れ
つか

が

たまってきているかもしれません。また、ゴールデンウィークなどで生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちになって 

いませんか？まずは、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

は、 

と関係
かんけい

しています。 

引用：文部科学省「『早寝早起き朝ごはん』って知っているかな？」より 

 朝
あさ

ごはんは早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの生活
せいかつ

リズムを作
つく

り、 

体温
たいおん

を上
あ

げることで毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために大切
たいせつ

です。 

それに加
くわ

え、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べると学力
がくりょく

が上
あ

がるという

研究
けんきゅう

結果
け っ か

もあります。 

 朝
あさ

ごはんと一緒
いっしょ

に、元気
げ ん き

に５月
がつ

をスタートさせましょう！ 

 主食
しゅしょく

だけの人
ひと

は、まずは 

ミニトマトや、ハム、レタス 

のサラダ、牛乳
ぎゅうにゅう

、バナナなど、 

さっと簡単
かんたん

に準備
じゅんび

ができるもの 

を 1 つ増
ふ

やしてみましょう。 

 主食
しゅしょく

と主
しゅ

菜
さい

だけの人
ひと

は、野菜
や さ い

 

料理
りょうり

をプラスするとバッチリ！ 

野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れたお汁
しる

などは、

簡単
かんたん

で食
た

べやすいです。 

 何
な に

も食
た

べていない人
ひ と

は 

バナナなど、まずは何
な に

か 

手軽
て が る

に食
た

べられるものを 

考
かんが

えてみましょう。できたら 

少
す こ

しずつ品数
し な か ず

を増
ふ

やして 

いきましょう。 
 

〈朝
あさ

ごはんに何
なに

を食
た

べていますか？〉 

 

主食
しゅしょく

だけ 

主食
しゅしょく

と主
しゅ

菜
さい

 
なにも食

た

べていない 


