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新
あたら

しい年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

の 給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

のみなさんにとって必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がバランスよ

く含
ふく

まれています。新
あたら

しい環 境
かんきょう

で体 調
たいちょう

を崩
くず

すことがないように、何
なん

でも食
た

べて体 調
たいちょう

を 整
ととの

えて元気
げんき

に過
す

ごしまし
  

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●こんげつのめあて● 

 

食事

しょくじ

をするときは、とくに次

つぎ

の３つを忘

わす

れずに！   

① 食
た

べることへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

食
た

べものを大切
たいせつ

にしましょう。それが食
た

べることへの感謝
かんしゃ

です。 

② 食事
しょくじ

のマナー 

相手
あ い て

のことを考
かんが

えて、気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするにはどうしたらよいか気
き

をくばりましょう。 

③ バランスのとれた食事
し ょ く じ

 

病
びょう

気
き

にならないように、好
す

ききらいをしないでなんでも食
た

べましょう。 
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給 食 室
きゅうしょくしつ

より🌸 

今年度
こんねんど

より 新
あたら

しいメンバーでスタートしました。下記
か き

のメンバーで安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい

給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう取
と

り組
く

んでいきます。よろしくお願
ねが

いします。 

   

〇栄養教諭 丸山 未湖 

  〇調理員  平島 優子      〇調理員 駒澤 ゆかり 

  〇調理員  森  惠子      〇調理員 吉田 多美恵 

 

人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』といわれます。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

のそもそもの成
な

り立
た

ちとは違
ちが

うそうで

すが、食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

の大切
たいせつ

さをよく言
い

い当
あ

てたものだと思
おも

います。心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、

学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として行
おこな

われる学校給食
がっこうきゅうしょく

には、食
しょく

を通
とお

した人間形成
にんげんけいせい

や生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むため、次
つぎ

のよう

な目標
もくひょう

が定
さだ

められています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

されるもので、栄養
えいよう

バラン

スのとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

することにより、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの保持
ほ じ

・

増進
ぞうしん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けさ

せることなどを目的
もくてき

としています。単
たん

なる食事
しょくじ

ではなく、教育
きょういく

の一環
いっかん

に

位置付
い ち づ

けられて
  

います。 

 


