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この１年は、新型コロナ感染症の５類移行を受けて、新しい生活様式での１年となりました。

コロナ禍では、生活にさまざまな制約を受けました。できなかったこと、やれなかったことがた

くさんありました。「コロナがなければ・・・」と振り返ることはありますが、過ぎ去った時間は

戻っては来ません。私たちは、前を向いて生きていくしかないのだと改めて思います。 

どうせ、生きていくなら「幸せに生きたい」と思うのは、当たり前でしょう。慶応義塾大学大

学院教授の前野隆司さんは、幸せに生きるための条件について研究している方です。前野教授は、

幸せは自分でコントロールできるものであり、幸せに生きるためには次の４つの因子があるのだ

と説いています。 

 ２０２３年の日本の幸福度ランキングは、世界４７位だそうです。謙虚な日本人らしいアンケ

ート結果なのかもしれませんが、自己肯定感や主体性の低さも要因ではないかと思われます。自

己肯定感を高め、幸せだと感じる状態であることが、他の人への優しい行動につながるのだと思

います。次年度も「ゆう気 １００％ 山潟小！」を、さらに進化できるように、４つの因子を

意識しながら子どもたちとよりよい学校づくりを進めていきたいと思っています。 
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【幸せの４つの因子】 

① 「やってみよう」因子 

何事も「やってみよう！」と主体的に努力を続けられる人は、行動を起こさない人よりも幸せにな

ります。自分が好きなこと、心がわくわくすることをやるのが理想的です。 

② 「ありがとう」因子 

人間はつながりの中で幸せを感じます。多様なつながりや利他性（他人のために貢献したいという

気持ち）が強い人ほど幸せを味わえるそうです。そんな他者とのつながりで欠かせないのが「ありが

とう」と言える感謝の心です。 

③ 「なんとかなる」因子 

いわゆる「ポジティブに考える」ことであり、常に「なんとかなる！」と考えていれば、必要以上

に挑戦することを恐れずに、行動に踏み出しやすくなり、幸せを感じやすくなります。 

④ 「ありのままに」因子 

 自分の好きなこと、得意なこと、ワクワクすることをどんどん突き詰めていく。すると、自分でも

知らなかった「本当の自分らしさ」にたどり着け、自信をもって生きていくことができます。 

 



 
 
 

 

 

日 曜 主な予定 下校時刻 日 曜 主な予定 下校時刻 

 月 学年始休業（～７日）  １６ 火 
町内子ども会①（３限） 

フッ化物洗口 
全校：１４：３５下校 

２ 火   １７ 水 
下学年：身体測定 

ＡＭ５ 

全校：１３：２５ 

（水曜時程） 

 

３ 水   １８ 木 
６年：全国学力学習状況調査 

委員会①（６限） 

１～４年：１４：３５下校 

５・６年 ：１５：２５下校 

４ 木   １９ 金 
子ども見守り隊対面式（朝活動） 

避難訓練①（３限）  
全校：１４：３５下校 

５ 金  
 

２０ 土   

６ 土   ２１ 日   

７ 日  
 
２２ 月 

６年：全国学力学習状況意識調査 

上学年：聴力検査 

１年   １３：２０下校 

２～６年１４：３５下校 

８ 月 
新任式  始業式  

６年：入学式準備 

２～５年１１：０５下校 

６年１２：００下校 
２３ 火 

下学年：聴力検査 

フッ化物洗口 

全校：１４：３５下校 

 

９ 火 
入学式（６年生参加） 

※２～５年：休業日 

１年 １１：１０頃下校 

６年 １０：４０頃下校 
２４ 水 

尿検査（一次） 

ＡＭ５ 

全校：１３：２５下校 

（水曜時程） 

１０ 水 

１年：３時間授業    

２～６年：給食開始 

2～6年：４時間授業 

１年   １１：４０下校 

２～６年１３：２０下校 
２５ 木 わかくさ朝会（１年生を迎える会） 

全校：１４：３５下校 

 

１１ 木 
１年：３時間授業   

 

１年   １１：４０下校 

２～６年１４：３５下校 
２６ 金 

学習参観① 

PTA総会 学校説明会 学年懇談会 
全校：１４：３５下校 

１２ 金 
１年：３時間授業   

 

１年   １１：４０下校 

２～６年１４：３５下校 
２７ 土 

 

 
 

１３ 土   ２８ 日   

１４ 日   ２９ 月 昭和の日  

１５ 月 
上学年：身体測定 

１年給食開始 

１年   １３：２０下校 

２～６年１４：３５下校 
３０ 火 

１～６年：視力検査 

フッ化物洗口 
全校：１４：３５下校 

予定は事情により変更することがあります。 

※学校だよりは、山潟小学校ホームページからも見ることができます。 

電話応対の時間帯が市内小学校で指定されています。 午前７：４５～午後６：００  

場合によりこの時間外でも学校から保護者宛てに電話させていただくことがあります。 

★新しい環境に少しずつ慣れていけるよう 

に、４月は特別時程を設定しました。 

 

★８日～１２日⇒下のカレンダーの 

授業時間となります。 

★１５日～３０日⇒原則として次のような 

授業時間となります。 

 ○１年：月曜          ４時間授業 

      火曜～金曜     ５時間授業 

 ○２～６年生：月曜～金曜 ５時間授業 

 ○水曜：全校 午前５時間授業（ＡＭ５） 

 


