
 

 

 
   

  

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、かぜなどが流行
りゅうこう

しやすい時季
じ き

です。かぜやいろいろな 

ウイルスに負
ま

けない丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つく

るためには、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、好
す

きき 

らいをせずに栄養
えいよう

のバランスのよい食事
しょくじ

をとることが大切
たいせつ

です。そして、手
て

につ 

いたウイルスなどが口
くち

から入
はい

らないように、食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いをしっかりしまし
  

ょう。 

 
 

 

 

  手洗いは、しっかりこまめに。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          もしも・・・ 
    

ノロウイルスの症状
しょうじょう

 

 

 

 

 

 

  

 令和 5年 1２月５日（火） 

         №８ 

親子でお読みください。 

 
 

     

 

●こんげつのめあて● 

 

 病気
びょうき

のウイルスは、手
て

から食
た

べ物
もの

についたり、手
て

で目
め

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

をこすること

で体内
たいない

に侵 入
しんにゅう

します。外出後
がいしゅつご

、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

は、せっけんを使
つか

って、

手
て

のすみずみまでしっかり洗
あら

いましょう。せっけんを使
つか

って、ていねいに手
て

を洗
あら

うことで、ウイルスはほどんど洗
あら

い流
なが

すことができます。 

 

 

多
おお

くは吐
は

き気
け

やおう吐
と

、下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

が見
み

られますが、人
ひと

によっては発症
はっしょう

しても軽
かる

いかぜなどに

似
に

ているため気
き

づかれにくいこともあるノロウイルス感染
かんせん

症
しょう

。集団
しゅうだん

活動
かつどう

を行
おこな

う学校
がっこう

は、とくに感染
かんせん

が

広
ひろ

がりやすい場所
ば し ょ

です。給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

のせっけんを使
つか

ったていねいな手洗
て あ ら

いや、配膳
はいぜん

するときのマ

スク着用
ちゃくよう

や清潔
せいけつ

な身
み

だしなみ、そして給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった児童
じ ど う

は、きちんと毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェ

ックするなど予防
よ ぼ う

に気
き

をつけていきましょう。給 食
きゅうしょく

室
しつ

も食品
しょくひん

を介
かい

した感染
かんせん

が起
お

きないよう厳重
げんじゅう

に注意
ちゅうい

しています。    



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

には、「運動
うんどう

・食事
しょくじ

・すいみん」の３つ

がとても重要
じゅうよう

です。これらを、規則
き そ く

正
ただ

しく１日
にち

のよいリズムを作
つく

ることが大切
たいせつ

です。とくに、

食事
しょくじ

の時間
じ か ん

が不規則
ふ き そ く

だと、生活
せいかつ

のリズムがうま

く作
つく

れません。学校
がっこう

が休
やす

みになる冬休
ふゆやす

みは、と

くに生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけま
  

しょう
  

。 

栄養
えいよう

がかたよると、体調
たいちょう

をくずしやすくな

ります。食事
しょくじ

では、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて、好
す

ききらいなく食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。冬
ふゆ

におい

しくなる野菜
や さ い

や、魚
さかな

には、寒
さむ

さを乗
の

り切
き

るた

めには欠
か

かせない栄
えい

養
よう

がたくさんあります。と

くに、野菜
や さ い

に含
ふく

まれるビタミン類
るい

は、抵抗力
ていこうりょく

を

高
たか

め、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ります。 

●寒
さむ

い冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に！寒
さむ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

をしよう！ 

じゃがいも 


