
 

 

 

 

   
 

ようやく、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

となりました。味覚
みかく

の秋
あき

と言
い

われるように、お米
こめ

や大豆
だいず

、 

里
さと

いもなど、 昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない作物
さくもつ

が収 穫
しゅうかく

を迎
むか

える季節
きせつ

 

です。秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

して、 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

 

 

 

 

 

ここ数
すう

年
ねん

で、「S D G s
エスディージーズ

」という言
こと

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。S D G s
エスディージーズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development Goals）」を略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する193の国
くに

々
ぐに

が、2030

年
ねん

までに達
たっ

成
せい

すべき17の目
もく

標
ひょう

です。  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

令和５年１０月２日（月） 

   №６ 
  

親子でお読みください。ＨＰからも見ることができます。 

     

 

 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

えた    

献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

しています。    

 

安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう   

衛
えい

生
せい

的
てき

に 調
ちょう

理
り

しています。     

 

みんなで同
おな

じものを食
た

べることが
  

できます。     

 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

し    

て
  

います。         

 

７月の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が、「み

んなできることは何
なに

かな？」というテーマ

で、SDGS についてのクイズを取
と

り入れた

発表
はっぴょう

をしました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

った量
りょう

の食
しょく

事
じ

をもらおう！ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの少
すこ

しの 協 力
きょうりょく

で、調理員
ちょうりいん

さんの後
あと

片
かた

付
づ

けが助
たす

かります。 

きちんとした後
あと

片
かた

付
づ

けで、「ごちそうさま」の感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えましょう。 

 
◎是非

ぜ ひ

ご家庭
かてい

でも、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後
あと

片付
かたづ

けのお手伝
てつだ

いをさせてください。     

もとの 給 食
きゅうしょく

 よい減
へ

らし方
かた

 わるい減
へ

らし方
かた

 

食
た

べられる量
りょう

に減
へ

らす

時
とき

もバランスよく！ 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる 量
りょう

を 考
かんが

え、食
た

べる前
まえ

に 調
ちょう

整
せい

する。   

給
きゅう

食
しょく

から、バランスの 

よい 食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ。  

 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う。    

 

食
た

べられる人
ひと

は、なるべ

く残
のこ

さず食
た

べる。   

 

こんげつの給食
きゅうしょく

のめあて 

 

 
 

あとかたづけも、大事
だ い じ

な食事
しょくじ

のマナーです。ふり返
かえ

ってみましょう！ 

◎確
かく

認
にん

ポイント！ 

●食器
しょっき

やはしは、きちんときれいに食器
しょっき

かごや、はしかごに返
かえ

しましょう。 

（ 食
しょっ

器
き

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

ったまま、返
かえ

していませんか？） 

●残
のこ

したものは、 食
しょく

かんやボールにまとめましょう。 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

びんは、倒
たお

さないように、きちんとそろえて返
かえ

しましょう。 

●ごみは、ごみ 袋
ぶくろ

へ。しっかり口
くち

をしばってごみ箱
ばこ

に捨
す

てましょう。 

●配
はい

ぜん台
だい

は、きれいにふきましょう。 

 

 


