
 
    

 

        

   
   

 

 

 
 

 安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

するために、給 食 室
きゅうしょくしつ

では衛生面
えいせいめん

などに細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

いながら調理
ちょうり

をして

います。しかし、安全
あんぜん

であるためには、給 食 室
きゅうしょくしつ

だけではなく、 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

も衛生的
えいせいてき

に 行
おこな

われるこ

とが大切
たいせつ

です。そのために、どのような身支度
み じ た く

が必要
ひつよう

になるのかを理解
りかい

して、衛生的
えいせいてき

な身支度
み じ た く

ができる

ようにしまし
  

ょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●こんげつのめあて● 

 

 

令和５年５月８日 

№２ 

親子でお読みください。 
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＜材料＞   （４人分）ｇ  

豚ひれ肉       ４切 

塩・こしょう    少々 

 小麦粉       適量 

 溶き卵       適量 

 パン粉       適量 

揚げ油       適量 

しょうゆ     大さじ１ 

三温糖      大さじ２ 

酒        大さじ１ 

みりん      大さじ１ 

～5月の給食の献立から～ 運動会応援メニュー！！ 

＜作り方＞ 

１ 豚ひれ肉に塩・こしょうで下味をする。 

２ 下味をつけた豚ひれ肉に小麦粉，溶き卵，パン粉の順につけ１８０℃

に熱した油で揚げる。 

３ A の調味料を合わせて，鍋に熱しておく。 

４ 揚げたひれかつを熱々のたれにくぐらせる 

※ 調味料は,ご家庭で適宜加減してください。 

 

 

 

 

勝負に勝つ！にかけた

たれカツです。ごはんが

もりもり食べられま

す！ 

A 

きちんとできているかな？ 

床
ゆか

に落
お

としたり、床
ゆか

でたた 

むのは、ごみ
  

がついて 

汚
よご

れてしまうから、 

気
き

をつけてね！ 

 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって、１ヵ月
かげつ

がたちました。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れると同時
どうじ

に気
き

付
づ

かないう

ちに疲
つか

れがたまってきているころかも知
し

れません。また、ゴールデンウィークなどで生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちになってはいませんか？まずは、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べて、生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

えましょう。 

《朝
あさ

ごはんに何
なに

を食
た

べていますか？》 

                   何も食べていない人は 

主食だけの人は、まずは       主食と主菜だけの人は、     バナナなど、まずは何か  

ミニトマトや、ハム、レタス     野菜料理をプラスすると      手軽に食べられるものを 

のサラダ、牛乳、バナナなど、    バッチリ！野菜をたっぷり     考えてみましょう。でき 

さっと簡単に準備ができるも     入れたお汁などは、簡単で     たら、少しずつ品数を 

のを１つ増やしてみましょう。    食べやすいです。         増やしていきましょう。 

  

 

何も食べていない 
主食だけ 

 

主食と主菜 

 

あさ た 


