
     

 

         

 

   

新
あたら

しい年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

のみなさんにとって必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がバラ

ンスよく含
ふく

まれています。新
あたら

しい環境
かんきょう

で体調
たいちょう

を崩
くず

すことがないように、何
なん

でも食
た

べて体調
たいちょう

を

整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしまし
  

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

●こんげつのめあて● 

 

食事
しょくじ

をするときは、とくに次
つぎ

の３つを忘
わす

れずに！   

① 食
た

べることへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

食
た

べものを大切
たいせつ

にしましょう。それが食
た

べることへの感謝
かんしゃ

です。 

② 食事
しょくじ

のマナー 

まわりのことを考
かんが

えて、気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするにはどうしたらよいか気
き

をくばりまし 

ょう。 

③ バランスのとれた食事
し ょ く じ

 

病
びょう

気
き

にならないように、好
す

ききらいをしないでなんでも食
た

べましょう。 
 

白
はく

衣
い

に着
き

がえる前
まえ

に 

トイレをすませ、手
て

 

をせっけん
 

でしっか 

り洗
あら

う。 

マスクは鼻
はな

と口
くち

をしっ

かり覆
おお

い、帽
ぼう

子
し

は髪
かみ

が出
で

ないようにかぶる
   

。 

机
つくえ

の上
うえ

をきれいにする。 
下痢
げ り

や発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

など 

ないか確認
かくにん

する。症 状
しょうじょう

 

のある人
ひと

は当番
とうばん

を代
か

わ 

ってもら
  

う。 

令和５年４月1４日 

№１ 

親子でお読みください。 

１
ひと

人分
りぶん

の 量
りょう

を確認
かくにん

す

る。汁
しる

ものなどは、よく

かき混
ま

ぜながら盛
も

り付
つ

ける
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毎月
まいつき

のおたよりや学校
がっこう

のホームページをとおして、食
しょく

の情 報
じょうほう

や 給 食
きゅうしょく

のおすすめメニューな

どを紹 介
しょうかい

していきます。今年度
こんねんど

も、「 給
きゅう

食
しょく

の時間
じかん

が待
ま

ち遠
どお

しいな」と言
い

われるくらいおいしく

て、安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

が作
つく

れるように給 食 室
きゅうしょくしつ

のみんなで 力
ちから

を合
あ

わせてがんばりますので、よろし

くお願
ねが

いします。                                  

   

 

（給食室一同）  

 

手
て

をせっけんで洗
あら

い、静
しず

かに

着席
ちゃくせき

する。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が仕事
し ご と

を

しやすいように協 力
きょうりょく

する。 

「人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』」といわれます。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

のそもそもの成
な

り立
た

ちとは違
ちが

うそ

うですが、食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

の大切
たいせつ

さをよく言
い

い当
あ

てたものだと思
おも

います。心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、

学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として行
おこな

われる学校給食
がっこうきゅうしょく

には、食
しょく

を通
とお

した人間形成
にんげんけいせい

や生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むため、次
つぎ

の

ような目標
もくひょう

が定
さだ

められています。 

  


