
2023年 12月 新潟市立牡丹山小学校

　※出汁・エキス・調味料・添加物についての記載は省略してあります。　

　※食材入荷等の都合により献立内容が変更になる場合があります。ご了承ください。　

【使用食材についての特記事項】

　★今月の地場産物は，こまつな・ほうれんそう・チンゲンサイ・かぶ・ねぎ・ごぼう・ぶなしめじを予定しています。 　　　◆ししゃもフライ　：　魚卵あり ◆いりこ入り菜めし　：　かたくちいわしは，えび・かにを食べている

◆あさり　：　二枚貝には，かにが共生している

◆さつまあげ・ちくわ　：　原材料の魚は，えび・かにを食べている

　　　◆味付けのり：　のりは，えび・かにの生息域で採取 ◆昆布　：　えび・かにの生息域で採取

　　　◆ちりめんじゃこ　：　えび・かにが混ざる漁法で採取

予 定 献 立 表 １２月

＊かめかめ献立（　　　印）の日には、かみごたえがある食材が多く使用されています。よくかんで食べましょう。

日 こんだて 牛乳
ぎゅうにゅう あかのしょくひん

からだをつくる
きいろのしょくひん
ちからのもとになる

みどりのしょくひん
からだのちょうしをととのえる

日 こんだて

1
(金)

ごはん

○

こめ

豆腐
と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

（うずら卵
たまご

・あさり入
い

り）
うずらたまご・あさり・とうふ・
ぶたにく

あぶら・さとう・ごまあぶら・でんぷん
にんじん・ねぎ・はくさい・チンゲンサイ・
しいたけ・メンマ・しょうが・にんにく

あぶら・パンこ・でんぷん・さとう・
こむぎこ・みずあめ

たまねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう あかのしょくひん

からだをつくる
きいろのしょくひん
ちからのもとになる

みどりのしょくひん
からだのちょうしをととのえる

えび・たら

中華風
ち ゅ うか ふう

まぜごはん ぶたにく こめ・さとう・ごまあぶら しょうが・こまつな・しいたけ・にんじん

えのきたけ・ねぎもずくスープ とうふ・もずく

りんご 春雨
はるさめ

サラダ

ブロッコリーの中華
ち ゅ うか

和
あ

え ごまあぶら・さとう・ごま ブロッコリー・にんじん・ホールコーン えびシューマイ（２こ）

はるさめ・あぶら・ごまあぶら・ごま・
さとう

にんじん・もやし・きゅうり・ホールコーン

４
(月)

いりこ菜
な

めし かたくちいわし こめ・ごま だいこんな ごはん

りんご

こめ

ほたてとチンゲンサイのスープ ほたて・とうふ にんじん・チンゲンサイ・もやし 味付
あ じ づ

けのり
のり・こんぶ・かつおぶし・いり
こ

さとう しいたけ

とり肉
に く

と2年生
ねんせい

がつくったさつまいもの揚
あ

げ煮
に とりにく・だいず でんぷん・さつまいも・あぶら・さとう しょうが・さやいんげん・たまねぎ・たけのこ 肉団子

に く だ ん ご

と白菜
は く さ い

のスープ ぶたにく でんぷん
たまねぎ・しょうが・にんじん・しいたけ・
はくさい・こまつな

５
(火)

ごはん

○

こめ
でんぷん・あぶら・さつまいも・
さとう・アーモンド

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

うちまめ・みそ さといも こまつな・はくさい みかん

大豆
だ い ず

とさつまいものアーモンドがらめ だいず

みかん

たらの竜田
た つ た

あんかけ たら あぶら・さとう・でんぷん ごはん こめ

炒
い

り豆腐
ど う ふ

（卵
たまご

入
い

り） とうふ・たまご・ぶたにく・ひじき こんにゃく・あぶら・さとう
ねぎ・にんじん・さやいんげん・ごぼう・
しいたけ のっぺい汁

じ る
とりにく・かまぼこ こんにゃく・さといも

ごぼう・にんじん・ねぎ・
さやえんどう・しいたけ

６
(水)

麦
むぎ

ごはん

○

こめ・むぎ

白菜
は く さ い

とツナのゆずドレッシングサラダ ツナ（まぐろ）・かんてん あぶら・さとう・ごま・こんにゃく

さんまのかばやき さんま でんぷん・あぶら・さとう

キーマカレー ぶたにく・だいず
じゃがいも・あぶら・
カレールウ

たまねぎ・にんじん・にんにく・グリンピース 大根漬
だ い こ ん づ

け

はくさい・きゅうり・ゆず チキンライス とりにく

はるさめ はくさい・にんじん・たまねぎ
19
(火)

オムライスシート たまご でんぷん・さとう・あぶら

こんぶ ごま だいこん・こまつな

こめ・あぶら

りんごゼリー みずあめ・さとう・でんぷん りんご はくさいスープ ベーコン

7
(木)

ごはん

○

こめ

みぞれ汁
じ る

ぶたにく・とうふ にんじん・えのきたけ・だいこん・きょうな コールスロー あぶら キャベツ・きゅうり・ホールコーン

○

パプリカ・たまねぎ・マッシュルーム
グリンピース

さばのごま揚
あ

げ さば ごま・でんぷん・あぶら しょうが ごはん

20
(水)

○
うずら卵

たまご

入
い

りみそおでん
うずらたまご・がんもどき・
ちくわ・こんぶ・みそ

こめ

昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

だいず・こんぶ さとう カップ納豆
な っ と う

（しょうゆ小袋
こ ぶ く ろ

付
つ

き） なっとう

8
(金)

ごはん

○

こめ

アーモンド入
い

り ちりめんじゃこの佃煮
つ く だ に

ちりめんじゃこ さとう・アーモンド

さといも・こんにゃく・さとう だいこん・にんじん

肉
に く

じゃが ぶたにく じゃがいも・しらたき・さとう・あぶら たまねぎ・にんじん・グリンピース ごま酢
ず

あえ ごま・さとう きりぼしだいこん・こまつな・もやし

麦入
む ぎ い

りパプリカライス こめ・むぎ・あぶら パプリカ

磯香和
い そ か あ

え のり こまつな・もやし・キャベツ 鶏肉
と り に く

のクリームソース
とりにく・ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ・チーズ

ホワイトルウ（小麦・乳）・あぶら にんじん・たまねぎ・しめじ・パセリ

１１
(月)

中華
ち ゅ うか

麺
めん

○

こむぎこ アーモンド入
い

りツナサラダ ツナ（まぐろ） アーモンド・あぶら ブロッコリー・キャベツ・たまねぎ

ちゃんぽんめん汁
じ る

（えび・あさり・いか入り）

えび・あさり・いか・ぶたにく・
かまぼこ

あぶら・ごまあぶら・でんぷん
にんにく・しょうが・キャベツ・もやし・
にんじん・ねぎ・さやえんどう・きくらげ ココアロールケーキ（小麦

こ む ぎ

・卵
たまご

・乳
にゅう

使用
し よ う

なし）

21
(木)

とうにゅう・おから
さとう・こめこ・タピオカこ・みずあめ
あぶら・ココア

青
あお

のりビーンズポテト だいず・あおのり じゃがいも・でんぷん・あぶら プレーンジョア だっしふんにゅう（乳） さとう

みかん みかん ごはん2２
(金)

さつまあげ・ひじき・うちまめ

うどん汁
じ る

ぶたにく・あぶらあげ・かまぼこ

こめ

だいず
1２
(火)

ごはん

○

こめ

○

うどん（小麦） しめじ・ねぎ・にんじん・こまつな

すきやき ぶたにく・やきどうふ しらたき・あぶら・さとう
にんじん・えのきたけ・はくさい・ねぎ・
しゅんぎく かぼちゃコロッケ

さとう・みずあめ ゆず

さとう・パンこ・こむぎこ・でんぷん・
あぶら

かぼちゃ

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

たまご・かつおぶし
こむぎグルテン・さとう・あぶら・
でんぷん ひじきの炒

いた

め煮
に

ぶたにく ごまあぶら・さとう・こんにゃく メンマ・にんじん・ピーマン・しょうが

しらたき・あぶら・さとう にんじん・ごぼう・さやいんげん

かぶの塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え こんぶ ごまあぶら・さとう かぶ・キャベツ ゆずゼリー

うちまめ・なまあげ こまつな・だいこん
13
(水)

ごはん

○

こめ

メンマの炒
いた

め物
も の

ししゃもフライ（２こ） ししゃも パンこ・こむぎこ・あぶら・でんぷん

大根
だいこん

と生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る

○

○
14
(木)

1５
(金)

○

18
(月)

○

　　 　◆もずく　：　えび・かにが生息する海域で採取

　　　◆えびシューマイ　：　たらのすり身は，魚卵なしとは言えない
　　　　　　　　　　　　　　　 ほたてエキスが含まれるいる

冬
至
献
立

と
う
じ
こ
ん
だ

チキンライスの上

にのせて食べま

しょう。

食育の日
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