
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はしリンピック2023」に向けて，練習が始まっています。並び方や走り

方，高学年はチアパフォーマーによるパフォーマンスや係活動などそれぞれの

学年で頑張っています。 

練習での疲れだけでなく，朝夕の涼しさと日中の暑さの温度差で体調を崩し

やすい時期になっています。早寝早起き・朝ご飯と生活のリズムを整えて，万

全な体調で行事に臨めるよう，ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 ９／１６（土）は，いすをグラウンドに出して，赤白の応援席に分かれます。

競技が行われる午前中は，屋外での活動になります。 

練習や本番で，ご心配なことがありましたら，連絡帳でお知らせください。 

 

＜ 当日の服装 ＞ 

 ・体育着（半袖・ハーフパンツ）で登校する。 

・走りやすい運動靴 

※ 赤白帽子は，学校に留め置きます。 

 

＜ 持ちもの ＞ 

 各学年の学年だよりをご覧になり，お子さんと一緒に準備をしてください。 

 

 ※長袖体育着（急な天候の変化に備えて）が必要な人は，レジ袋等の持ち手の

ついたビニール袋に入れて前日までに持たせてください。 

  （廊下の雨具掛けにかけておきます。） 

 

※水筒・汗拭きタオルは，リュックサックに入れて応援席に持っていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

新潟市立牡丹山小学校 

個別だより NO．７ 

 Ｒ５.９.８ 

 

 

フレーフレー 牡丹山！！ 
 



このページを切り取って，担任へ提出してください。 

 

R５年度 個別学級 

 

はしリンピック（２０２３） ９／１６(土)下校方法の確認用紙 
（全員提出） 

 

 

（児童名                 ） 
   

 

★  下のいずれかに○印を付けください。 

 

１（   ）自分で下校する。 

 

２（   ）兄弟姉妹と帰る。 

 

３（   ）お家の方と帰る。 

 

４（   ）その他【                       】 

 

 

※お家の方と一緒に帰る場合は，個別学級の教室まで迎えに来てください（玄

関前は大変混み合います）。 

 

※９月１３日（水）までに，この用紙を担任に提出してください。 


