
 

 

 朝晩の気温が低くなり、過ごしやすい季節になりました。これまで暑くて外に出て運動することが難し

い日々でしたが、最近は気持ちよく運動できるようになりました。１５分休みや昼休みに、グラウンドや

中庭で体を動かして遊んでいる子供たちがとても楽しそうです。体調に留意しながら、この季節を楽しめ

るといいですね。  

眼の健康を守ろう 
 春の健康診断の結果です。全国的にも子どもの視力低下が心配されています。牡丹山小でも全校の半分

近くの児童が、視力１．０未満です。学年が上がるにつれて、視力低下者が増加しています。特に３・４

年生あたりで大きく増加しています。眼の健康のために、眼に優しい生活を心がけましょう。 

  

      

前髪が目にかからない 姿勢よく座って本を読む   適度な明かりで勉強   時間を決めて休む 

   

バランスのいい食事    十分な睡眠をとる 

令和５年１０月６日 

新潟市立牡丹山小学校 

保健室 

保健目標 

 歯の健康について 

考えよう 

 

児童数配付 

「眼を細めて見る」「片眼を閉じて見る」「近く

で見る」「顎をあげて見る」などの症状はありま

せんか。これらは視力低下のサインです。ご家

庭で気になる症状がある場合には、眼科に受診

してください。 

  



ゲームの遊び方や遊ぶ時間を見直そう！ 
 携帯ゲームやゲーム機、動画視聴などの、楽しいメディア機器が身の回りにはたくさんあります。これ

らは、時間を決めて行わずに、長時間遊ぶ習慣が続いていると、生活習慣が乱れて、体に悪い影響が出ま

す。脳にも悪い影響があると言われています。 

 

 

 

後期の身体測定の予定    ＊体育着（半袖・長袖どちらでも可）の準備をお願いします 

１１月６日（月）３・４年生  １１月８日（水）個別学級・５・６年生  １１月１０日（金）１・２年

生 


