
 

 

もう少しで夏休みが始まります。夏休みは、普段できないいろいろな経験をしたり、新しい挑戦をした

りして、成長できるチャンスです。毎朝太陽の光を浴びて、生活リズムを整え、勉強も運動も遊びも楽し

みましょう。 

 

夏休みをけんこうにすごすためには・・・ 
 夏休みの約束を守ってすごしましょう。 

 

令和５年７月１９日 
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 規則正しい生活リズム

を身につけよう 

 

児童数配付 



熱中症に気を付けて！ 
「暑さ指数（WBGT）」を知っていますか。「暑さ指数（WBGT）」は気温・湿度・輻射熱（日射しを浴びた

ときに受ける熱や、地面、建物、人体などから出ている熱）の３つの指標を取り入れた温度の指標で

す。校内では、その指標を測定しグラウンドや中庭での活動の可否を判断しています。日頃から睡眠を

しっかりとり、朝食を食べるなどして暑さに負けない体づくりをしましょう。

 

〇今年度の健康診断が終わりました。医療機関の受診が必要な場合や 

経過観察が必要な場合はお便りを配付しました。まだ受診していな 

い場合は、夏休みを利用して受診してください。 

〇夏休み中に医療券やスポーツ振興センターの書類が必要な場合は早 

めにお知らせください。夏休み中に連絡をいただいても対応できな 

い場合がありますのでご了承ください。 
 


