
炭水化物
たんすいかぶつ

しぼう たんぱく質
しつ

むきしつ

ごはん こめ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

じゃがいも なまあげ　みそ こまつな はくさい

鮭
さけ

チーズフライ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら さけ チーズ

昆布豆
こ ん ぶ まめ

ざらめとう だいず こんぶ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

豆腐
と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら
ラーゆ

とうふ　ぶたにく
にんじん
チンゲンサイ

ねぎ　はくさい
しいたけ　メンマ
しょうが　にんにく

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル さとう
ごまあぶら
ごま

にんじん
きりぼしだいこん
きゅうり

有田
あ り だ

みかん みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

肉
に く

じゃが
じゃがいも　さとう
こんにゃく

あぶら ぶたにく にんじん
たまねぎ
グリンピース

鉄火
て っ か

みそ さとう あぶら だいず　みそ にんじん ごぼう

五色
ご し き

漬
づ

け さとう こんぶ
こまつな
にんじん

だいこん　キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

根菜汁
こんさいじる じゃがいも

こんにゃく
なまあげ　みそ にんじん

だいこん　ごぼう
ねぎ

和風
わ ふ う

ハンバーグ
パンこ　こむぎこ
さとう　でんぷん

豚脂 とりにく　とうふ にんじん たまねぎ

もやしのごま酢
ず

あえ さとう ごま
こまつな
にんじん

もやし

中）乾燥小魚
かんそうこざかな

さとう　でんぷん かたくちいわし

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

コッペパン こむぎこ　さとう ショートニング だっしふんにゅう

マカロニスープ マカロニ　じゃがいも ウインナー
にんじん
パセリ

たまねぎ　はくさい

白身魚
しろみざかな

フライ
こむぎこ　さとう
こめこうじ
コーンスターチ

あぶら
ショートニング

タラ

コールスロー あぶら にんじん キャベツ　きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

５
(木)

６
(金)

　
令和6年度 新津東部学校給食センター
食材の流通状況や価格などにより やむを得ず使用食材を変更する場合がありますがご理解ください。
なお 変更に伴い 食品に含まれるアレルギー物質等が変更になる場合は 速やかに学校を通じてお知らせいたします。

日
ひ

(曜
よ う

)
連絡
れんらく

こんだて
エネルギーのもと（黄

き

） 体
からだ

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる（緑
みどり

）

ビタミン

２
(月)

３
(火)

４
(水)



炭水化物
たんすいかぶつ

しぼう たんぱく質
しつ

むきしつ

ごはん こめ

野菜
や さ い

ふりかけ
さとう　でんぷん
さつまいも

かつおぶし のり

ブロッコリー
ほれんそう
かぼちゃ
アスパラガス

まっちゃ　キャベツ
とうもろこし

もち麦
むぎ

入
い

りワンタンスープ ワンタン　もちむぎ ぶたにく　なると にんじん
もやし　ねぎ
しいたけ　メンマ

里
さ と

のいもこと大豆
だ い ず

の

青
あお

のりがらめ

でんぷん　さといも あぶら だいず あおのり

こまツナサラダ 卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ ツナ
こまつな
にんじん

ホールコーン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

さつま芋
いも

のクリームスープ
じゃがいも　こむぎこ
さつまいも

あぶら
バター

とりにく
しろいんげんまめ

チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ

アーモンドそぼろごはんの具
ぐ

さとう
あぶら
アーモンド

とりにく
だいず

しょうが
グリンピース

くだもの みかん(よてい）

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

あおさのみそ汁
しる

とうふ　みそ あおさ えのきたけ　ねぎ

さばのごま揚
あ

げ でんぷん ごま　あぶら さば しょうが

なめたけあえ みずあめ　さとう かんてん
こまつな
にんじん

えのきたけ　もやし

◎のむヨーグルト

　（プルーン味
あじ

）
さとう 生乳　乳製品 プルーン

ごはん こめ

キーマカレー

じゃがいも　こむぎこ
さとう　はちみつ
でんぷん　さつまいも
こめこ

あぶら とりにく　だいず
にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく
グリンピース
りんご

コーンキャベツ あぶら にんじん
キャベツ
ホールコーン

くだもの りんご（よてい）

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

味付
あ じ つ

けのり さとう
かつおぶし
いりこ

のり　こんぶ しいたけ

生揚
な ま あ

げとあさりのみそ汁
しる なまあげ　あさり

みそ
こまつな

だいこん
えのきたけ

きびなごのカリカリフライ

　幼1び　小・中2び

みずあめ　さとう
じゃがいも　でんぷん
こめこ

あぶら きびなご しょうが

野菜
や さ い

のきんぴら
じゃがいも
こんにゃく　さとう

あぶら ぶたにく
にんじん
さやいんげん

ごぼう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

１２
(木)

１３
(金)

９
(月)

１０
(火)

１１
(水)

体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる（緑
みどり

）

ビタミン

　◎は業者から学校へ直接納入するものです。空容器などのゴミは 他のものと分けてセンターへ送ってください。

日
ひ

(曜
よ う

)
連絡
れんらく

こんだて
エネルギーのもと（黄

き

） 体
からだ

をつくる（赤
あか

）

★今月のべジらンドにいつさんからの野菜★ 里のいもこ（さといも）

秋葉区

さといも

給食の日



炭水化物
たんすいかぶつ

しぼう たんぱく質
しつ

むきしつ

大麦
おおむぎ

めん
こむぎこ
おおむぎこ

和風汁
わ ふ う じ る とりにく

あぶらあげ
にんじん
こまつな

ねぎ　えのきたけ

大根
だいこん

の浅
あさ

漬
づ

け ごま にんじん だいこん

ミニ揚
あ

げパン(乳
にゅう

入
い

り) こむぎこ　さとう
ショートニング
あぶら

きなこ 脱脂粉乳

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

みそおでん
こんにゃく　さといも
さとう

とりにく
がんもどき
ちくわ　みそ

こんぶ だいこん

とらねこふりかけ

（アーモンド入
い

り）

さとう
ざらめとう

アーモンド ツナ ひじき きりぼしだいこん

キャベツのカレマヨあえ 卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ にんじん
キャベツ
ホールコーン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

中）のりの佃煮
つくだに

みずあめ　さとう のり

すきやき風煮
ふ う に

こんにゃく　さとう あぶら
ぶたにく
やきどうふ

にんじん
しゅんぎく

えのきたけ
はくさい　ねぎ

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

さとう　でんぷん あぶら たまご

かぶ漬け ごま こまつな かぶ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

もち麦
むぎ

入
い

り里芋
さといも

の

そぼろスープ

さといも　もちむぎ
でんぷん

とりにく
にんじん
こまつな

だいこん　ねぎ
しいたけ　しょうが

ぶりカツ
でんぷん　こむぎこ
さとう　みずあめ

ショートニング
あぶら

ぶり　だいずこ

ほうれん草
そう

サラダ さとう あぶら ハム ほうれんそう
キャベツ　レモン
ホールコーン

◎みかんゼリー さとう　でんぷん みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ　みずあめ わかめ

冬至汁
と う じ じ る じゃがいも

こんにゃく
あぶらあげ　みそ にんじん

だいこん　れんこん
ねぎ

かぼちゃコロッケ
さとう　パンこ
こむぎこ　でんぷん

あぶら たいずたんぱく かぼちゃ

◎シューアイス　チョコ味
あじ

　（乳
にゅう

・卵
たまご

入
い

り）

こむぎこ　みずあめ
さとう

ショートニング
ファットスプレット

たまご
乳製品
乳を主要原料とす
る食品

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

２０
(金) 小学校

最終日

１７
(火)

幼稚園なし

１８
(水)

１９
(木)

こんだて
エネルギーのもと（黄

き

） 体
からだ

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる（緑
みどり

）

ビタミン

１６
(月)

日
ひ

(曜
よ う

)
連絡
れんらく

阿賀小学校が

考えた献立

冬至献立



炭水化物
たんすいかぶつ

しぼう たんぱく質
しつ

むきしつ

ごはん こめ

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

じゃがいも なまあげ　みそ にんじん だいこん　ねぎ

いわしの生姜煮
し ょ う が に

さとう　みずあめ いわし しょうが

ひじきの炒
いた

め煮
に

こんにゃく　さとう あぶら さつまあげ ひじき
にんじん
さやいんげん

ごぼう

中）チーズ チーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

コーンポタージュ こむぎこ あぶら　バター ベーコン
ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ホールコーン
クリームコーン
たまねぎ

ポークチャップ さとう あぶら ぶたにく たまねぎ　にんにく

ハッシュドポテト　3個
こ

じゃがいも 　こめこ あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

体
からだ

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる（緑
みどり

）

ビタミン

２３
(月)

幼稚園
最終日

小学校なし

こんだて
エネルギーのもと（黄

き

）

２４
(火)

中学校
最終日

幼稚園・
小学校なし

日
ひ

(曜
よ う

)
連絡
れんらく

　子
こ

どもたちに秋葉区産
あ き は く さ ん

の農産物
の う さ ん ぶつ

のおいしさを知
し

ってもらうために，今年
こんねん

度
ど

も12月
がつ

～2月
がつ

の給食
きゅうしょく

で、里
さ と

のいもこ、もち麦
むぎ

、プチベール®を使用
し よ う

した

メニューを秋葉区
あ き は く

の学校給食
がっこうきゅうしょく

センターで提供
ていきょう

します。12月
がつ

は阿賀野
あ が の

川
がわ

流域
りゅういき

の肥沃
ひ よ く

な土
つ ち

を活
い

かして栽培
さ い ばい

された里芋
さ と い も

「里
さ と

のいもこ」を使
つか

ったメニューです。

がつ か さと だいず あお

あき は く じ ば さん ぶつ

きゅうしょく


