
炭水化物
たんすいかぶつ

しぼう たんぱく質
しつ

むきしつ

コーンライス こめ ホールコーン

ポトフ じゃがいも ウインナー にんじん
たまねぎ　キャベツ
セロリ

キッシュ風
ふう

オムレツ

(乳
にゅう

・卵
たまご

入
い

り)
さとう　でんぷん あぶら たまご　ベーコン チーズ ほうれんそう たまねぎ

ブロッコリーサラダ あぶら
ブロッコリー
にんじん

キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

八宝菜
はっぽうさい

でんぷん
あぶら
ごまあぶら

ほたて
ぶたにく

にんじん
チンゲンサイ

たけのこ　はくさい
たまねぎ　きくらげ
しいたけ

もやしのナムル
ごま
ごまあぶら

こまつな
もやし
ホールコーン

くだもの すいか（よてい）

中）乾燥小魚
かんそうこざかな

さとう　でんぷん かたくちいわし

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

豚
ぶた

キャベツ汁
じる

じゃがいも ごまあぶら
ぶたにく　みそ
あぶらあげ

にんじん キャベツ　しょうが

鮭
さけ

チーズフライ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら さけ チーズ

ごま酢
ず

あえ さとう ごま
こまつな
にんじん

きりぼしだいこん
もやし

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

じゃがいものピリ辛煮
からに じゃがいも　さとう

でんぷん
ごまあぶら

とりにく
なまあげ

にんじん
さやいんげん

たけのこ

ツナひじきそぼろ丼
どん

の具
ぐ

さとう
だいず　ぶたにく
ツナ

ひじき
しょうが
グリンピース

梅
うめ

昆布
こんぶ

あえ さとう　でんぷん こんぶ
キャベツ　きゅうり
うめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

枝豆
えだまめ

ごはん こめ えだまめ

七夕汁
たなばたじる はるさめ　でんぷん

さとう
あぶら とりにく　タラ

かぼちゃ
にんじん
オクラ

たけのこ
えのきたけ

星型
ほしがた

チキンカツ

でんぷん　こめこ
こめパンこ
げんまいこ
とうもろこしこ

あぶら とりにく　とうふ

アーモンドあえ さとう アーモンド
こまつな
にんじん

キャベツ
ホールコーン

◎七夕
たなばた

ゼリー さとう　みずあめ パイン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

　
令和6年度 新津東部学校給食センター
食材の流通状況や価格などにより やむを得ず使用食材を変更する場合がありますがご理解ください。
なお 変更に伴い 食品に含まれるアレルギー物質等が変更になる場合は 速やかに学校を通じてお知らせいたします。

日
ひ

(曜
よう

)
連絡
れんらく

こんだて
エネルギーのもと（黄

き

） 体
からだ

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえる（緑
みどり

）

ビタミン

１
(月)

２
(火)

３
(水)

４
(木)

５
(金)

パリ
オリンピック・

パラリンピック

献立

七夕献立



炭水化物
たんすいかぶつ

しぼう たんぱく質
しつ

むきしつ

大麦
おおむぎ

めん
こむぎこ
おおむぎこ

和風汁
わ ふ う じ る とりにく

あぶらあげ
にんじん
こまつな

ねぎ　えのきたけ

幼小）大豆
だ い ず

とごぼうの

　　　メンチカツ

パンこ　でんぷん
さとう

あぶら
とりにく　だいず
ぶたにく

たまねぎ　ごぼう

中）大豆
だ い ず

コロッケ
パンこ　こむぎこ
でんぷん　さとう

あぶら だいず　ぶたにく にんじん たまねぎ

きゅうりのあっさり漬
づ

け ごまあぶら きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

たまねぎと卵
たまご

のみそ汁
しる たまご　とうふ

みそ
にんじん
こまつな

たまねぎ

いわしの生姜煮
し ょ う が に

さとう　みずあめ いわし しょうが

野菜
や さ い

炒
いた

め さとう　でんぷん あぶら ぶたにく
にんじん
あおピーマン

もやし　キャベツ
たまねぎ　しょうが
にんにく

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

ハヤシシチュー
じゃがいも　こめこ
さとう　でんぷん

あぶら ぶたにく
にんじん
トマト

たまねぎ
にんにく
マッシュルーム

とうもろこし とうもろこし

フルーツカクテル さとう
みかん　あまなつ
パイン　ぶどう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

キャベツのみそ汁
しる

じゃがいも なまあげ　みそ
キャベツ
えのきたけ

にぎすのオニオンソース

　全員
ぜんいん

2び
でんぷん　さとう

あぶら
ごまあぶら

にぎす たまねぎ　にんにく

切
き

り昆布
こ ん ぶ

の煮
に

つけ こんにゃく　さとう あぶら
さつまあげ
うちまめ

こんぶ にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

チンゲン菜
さい

のスープ さとう　でんぷん とうふ　たら
チンゲンサイ
にんじん

もやし　きくらげ
ねぎ

鶏肉
と り に く

と大豆
だ い ず

の

アーモンドがらめ
でんぷん　さとう

あぶら　ごま
アーモンド

だいず　とりにく

冷凍
れいとう

みかん みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえる（緑
みどり

）

ビタミン

　◎は業者から学校へ直接納入するものです。空容器などのゴミは 他のものと分けてセンターへ送ってください。

日
ひ

(曜
よう

)
連絡
れんらく

こんだて
エネルギーのもと（黄

き

） 体
からだ

をつくる（赤
あか

）

８
(月)

９
(火)

結小5年
阿小2年
なし

１０
(水)

結小5年
なし

１１
(木)

阿小1年
なし

１２
(金)

★今月のべジらンドにいつさんからの野菜★ 打ち豆 たまねぎ



炭水化物
たんすいかぶつ

しぼう たんぱく質
しつ

むきしつ

ごはん こめ

アーサのみそ汁
しる

とうふ　みそ あおさ えのきたけ　ねぎ

タコライスの具
ぐ

あぶら
ぶたにく　だいず
しろいんげんまめ
きんときまめ

にんじん
たまねぎ　トマト
にんにく

◎シークワーサーゼリー
さとう
こんにゃくこ

シークワーサー

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

肉
に く

じゃが
じゃがいも　さとう
こんにゃく

あぶら ぶたにく
にんじん
さやいんげん

たまねぎ

ひじきとしそのふりかけ さとう かつおぶし ひじき しそ きくらげ

枝豆
えだまめ

えだまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

夏
なつ

野菜汁
や さ い じ る

じゃがいも なまあげ　みそ にんじん
なす　たまねぎ
ごぼう

さばのみそ煮
に

さとう　でんぷん さば　みそ

たくあんと小松菜
こ ま つ な

のきんぴら さとう
ごまあぶら
ごま

ぶたにく こまつな たくあん

◎飲
の

むヨーグルト さとう
生乳
にゅうせいひん

プルーン

ごはん こめ

あさりとわかめのスープ あさり　とうふ わかめ こまつな
ねぎ　もやし
えのきたけ

チンジャオロース さとう　でんぷん あぶら ぶたにく
あおピーマン
にんじん

にんにく　しょうが
たまねぎ　たけのこ

冷凍
れいとう

みかん みかん

中）アーモンド アーモンド

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

日
ひ

(曜
よう

)
連絡
れんらく

こんだて
エネルギーのもと（黄

き

） 体
からだ

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえる（緑
みどり

）

ビタミン

１９
(金)

結小・結幼
給食最終日

１６
(火)

１７
(水)

阿小5年
新小1・2年
結幼
なし

１８
(木)

阿小5年
なし

沖縄献立



炭水化物
たんすいかぶつ

しぼう たんぱく質
しつ

むきしつ

ごはん こめ

南瓜
かぼちゃ

と枝豆
えだまめ

の夏
なつ

野菜
や さ い

カレー
じゃがいも　こむぎこ
さとう　はちみつ
でんぷん　さつまいも

あぶら とりにく
かぼちゃ
にんじん
トマト

たまねぎ　えだまめ
にんにく　りんご

チーズオムレツ でんぷん　さとう あぶら たまご チーズ

福神
ふくじん

漬
づ

け さとう にんじん
だいこん　なす
れんこん　しょうが
しそ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

じゃがいものみそ汁
しる

じゃがいも
なまあげ　うちまめ
みそ

こまつな えのきたけ　ねぎ

きんぴら丼
どん

の具
ぐ こんにゃく　さとう

でんぷん
あぶら　ごま
ごまあぶら

ぶたにく
にんじん
さやいんげん

ごぼう　しいたけ

とうもろこし とうもろこし

◎中）

アップルシャーベット
りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

オニオンスープ あぶら ベーコン
にんじん
パセリ

たまねぎ
ぶなしめじ

ハンバーグ
パンこ　こむぎこ
さとう　でんぷん

豚脂 とりにく　とうふ にんじん たまねぎ

レンズ豆
まめ

のトマト煮
に

さとう　こめこ あぶら とりにく　レンズ豆

にんじん
トマト
あおピーマン
あかパプリカ
にんにく

たまねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

日
ひ

(曜
よう

)
連絡
れんらく

２４
(水)

二中
給食最終日

体
からだ

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえる（緑
みどり

）

ビタミン

２２
(月)

阿小・新小
給食最終日

こんだて
エネルギーのもと（黄

き

）

２３
(火)

五中
給食最終日


