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３月
がつ

６
むい

日
か

（火
か

）に６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献立
こんだて

を実
じっ

施
し

します。1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で、全校
ぜんこう

のみなさんが

選
えら

んだメニューです。おたのしみに♪ 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 

                    

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食材
しょくざい

をバランスよく入
い

れて、栄養
えいよう

満点
まんてん

のメニューにしました。シャキシャ

キサラダには、無機質
む き し つ

（赤
あか

）を入
い

れるためにチーズを入
い

れてバランスよくしました。 

 がつ   むいか       か            ねんせい 

 がつ  むいか      えいよう まんてん          だいす 


