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いただきまーす！ 

はやおきすると、 

あさごはんがおいしいなぁ。 

朝
あさ

はやく起
お

きたから、 

脳
のう

がきちんとめざめて、 

しっかり集 中
しゅうちゅう

できる！ 

げんきがでてきたぞ！ 

いってきまーす！！ 

力
ちから

がわいてくるから、 

運動
うんどう

が楽
たの

しいなぁ。 

腸
ちょう

が動
うご

きだして、 

べんぴしないよ。 

はやく 

ねると、 

すっきりと 

おきられる 

なぁ。 

あたま 

はっきり！ 

げんき 

ばっちり！ 

ごちそうさま！ 

早
はや

くねるから、夕食
ゆうしょく

の 

あとは何
なに

も食
た

べないよ。 

おなか 

すっきり！ 

水
すい

曜
よう

日
び

はいつもよりも少
すこ

し 

給 食
きゅうしょく

がおそいよ。 

いつも以上
いじょう

にしっかり食
た

べて 

登校
とうこう

しようね。 


