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 たべものは、はたらきから赤
あか

のグループ、黄色
き い ろ

のグループ、緑
みどり

のグループの３つにわけること

ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

12月                   

さかな だいず たまご 

かいそう 

 

 

 

 

こめ 

むぎ いも 

きのみ 

やさい きのこ くだもの 

にく 

骨
ほね

が弱
よわ

くなってしまいます。 

風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

にかかりやすく 

なってしまいます。 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の原因
げんいん

になります。 

同
おな

じグループの食
た

べものばかりを残
のこ

したり、好
す

きなものばかりをたくさん食
た

べた

りしていないかな？ 

３つのグループの食
た

べものを残
のこ

さず食
た

べて、元
げん

気
き

な体
からだ

をつくろう！ 


