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 食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

には、「いただきます」、「ごちそうさまでした」のあいさつをしていますね。

この言葉
こ と ば

には、どんな意味
い み

があるのでしょうか。 
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 私
わたし

たちが食
た

べている肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

、くだものなどは、 

どれもみんな生
い

きていました。私
わたし

たちは、動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

の 

命
いのち

をいただいて生
い

きています。命
いのち

に感
かん

謝
しゃ

して、命
いのち

を 

「いただきます」という意味
い み

がこめられた言葉
こ と ば

です。 

こころ 

いただきます！ 

 漢字
か ん じ

では「ご馳走様」と書
か

きます。「馳走」は車
くるま

や馬
うま

を 

走
はし

らせるという意味
い み

です。お客
きゃく

をもてなすために、車
くるま

を 

走
はし

らせて材
ざい

料
りょう

を集
あつ

めたり、料
りょう

理
り

を作
つく

ってくれたりした人
ひと

 

への感
かん

謝
しゃ

の言
こと

葉
ば

です。丁寧
ていねい

にするため、「ご」と「様
さま

」が 

ついています。 

 

いつも何気
な に げ

なく言
い

っていたけれど、命
いのち

や食
た

べものを大
たい

切
せつ

に思
おも

う 

心
こころ

や、作
つく

ってくれた人
ひと

に対
たい

する感謝
 かんしゃ

の気持
き も

ちが表
あらわ

れた言
こと

葉
ば

だったん

だね！心
こころ

を込
こ

めてあいさつをしようね。 


