
月 火 水 木 金
1

こ
ん
だ
て

ちらしずし
とりのしおこうじやき

ごまあえ
すましじる
ひしもち

kcal 703

赤 かまぼこ　豆腐　油揚げ
はまぐり　鶏肉　牛乳

黄
米　麩　砂糖

ごま　もち粉　でんぷん

緑

えのき　たけのこ　小松菜
人参　キャベツ　しいたけ
れんこん　かんぴょう
ほうれん草　よもぎ

4 5 6 7 8

こ
ん
だ
て

ごはん
わふうハンバーグ
ビーンズサラダ

チンゲンサイのスープ

ごはん
さばのてりやき

きりぼしのいために
ごじる

カレーライス
（むぎごはん）
ハムサラダ
いちご

ごはん
たれかつ

しゃきしゃきサラダ
わかめのみそしる

ごはん
はるまき
ふうみづけ

だいこんのオイスターソースに

kcal 687 674 699 623 626

赤 ほたて　豆腐　豚肉　牛肉
大豆　牛乳

みそ　大豆　さば
油揚げ　鶏肉　牛乳

豚肉　レンズ豆　ハム　牛乳
豚肉　ハム　わかめ
豆腐　みそ　牛乳

生揚げ　豚肉　なると　牛乳

黄
米　砂糖　じゃがいも　油

マヨネーズ　パン粉
米　じゃがいも

油　砂糖
米　麦　じゃがいも
カレールウ　油

米　パン粉　でんぷん　油
砂糖　じゃがいも

米　油　砂糖　でんぷん
小麦粉　米粉

緑
チンゲン菜　人参　もやし
ねぎ　しょうが　玉ねぎ

きゅうり　コーン

小松菜　大根　えのき
ねぎ　切干大根　人参
ごぼう　さやいんげん

人参　玉ねぎ　しめじ
にんにく　キャベツ
きゅうり　コーン

いちご

人参　きゅうり　もやし
えのき　ねぎ

大根　人参　チンゲン菜
きくらげ　にんにく

しょうが　きゅうり　玉ねぎ
キャベツ　しいたけ　しょうが

11 12 13 14

こ
ん
だ
て

ごもくごはん
とりのからあげ
ポテトサラダ
はるさめスープ

ごはん
しぐれに
しおもみ

こまつなのみそしる

とりのクリームソース
（むぎカレーごはん）
ブロッコリーサラダ

でこぽん

せきはん
ますのたつたあげ
アーモンドあえ
えちごひめアイス

kcal 717 604 670 729

赤 ひじき　鶏肉　油揚げ
豚肉　かまぼこ　牛乳

生揚げ　みそ　牛肉
ひじき　ちりめんじゃこ　牛乳

鶏肉　ベーコン　あさり
チーズ　ハム　牛乳

なると　ます　牛乳
脱脂粉乳

黄
米　油　砂糖　春雨
でんぷん　じゃがいも

マヨネーズ
米　じゃがいも　油　砂糖

米　麦　油
ホワイトルウ

赤飯　じゃがいも　麩　油
でんぷん　アーモンド　砂糖

生クリーム

緑

人参　グリーンピース
小松菜　きくらげ　メンマ

しょうが　きゅうり
玉ねぎ

ねぎ　小松菜　人参
しょうが　ごぼう
キャベツ　きゅうり

しめじ　人参　玉ねぎ
パセリ　ブロッコリー

キャベツ　コーン　でこぽん

えのき　大根　たけのこ
三つ葉　切干大根　しょうが
ほうれん草　キャベツ　人参

いちご

＊食材等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　

新潟市立赤塚小学校


