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 「地産地消
ちさんちしょう

」って聞
き

いたことがありますか？「地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

されたものを地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する」とい

うとりくみです。つまり、「新潟県
にいがたけん

でとれた食
た

べものを私
わたし

たち新潟
にいがた

県民
けんみん

が食
た

べる」、「新潟市
にいがたし

でとれ

た食
た

べものを私
わたし

たち新潟
にいがた

市民
し み ん

が食
た

べる」という意味
い み

です。  

 

 

●しんせんでおいしい！ 

 近
ちか

くでとれた食
た

べものは、私
わたし

たちのところに届
とど

くまでにかかる時間
じ か ん

が少
すく

なくてすむので、遠
とお

く 

から運
はこ

んでくるものよりもしんせんでおいしい状態
じょうたい

で食
た

べることができます。 

●新潟
にいがた

のみりょくがわかる！ 

 新潟
にいがた

でとれたおいしい食
た

べものを食
た

べることで、新潟
にいがた

のみりょくを知
し

ることができます。そうす 

ると、新潟
にいがた

のことがもっと好
す

きになってきませんか？とくに赤塚
あかつか

は、大根
だいこん

やねぎ、すいか、メロン、 

とうもろこし、いもジェンヌなど、新潟
にいがた

の中
なか

でもおいしい食
た

べものがたくさんあるところです。 

  

 

 

●ちきゅうにやさしい！ 

 畑
はたけ

から私
わたし

たちのきょりが近
ちか

いと、運
はこ

ぶのに使
つか

うガソリンの量
りょう

が少
すく

なくて 

すむので、ちきゅうにやさしいです。また、運
はこ

ぶのにかかるお金
かね

のせつやくに 

もなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ち   さん    ち    しょう 

ち  さん  ち しょう 

赤塚
あかつか

のすいかはとっても甘
あま

いね！ 

10月                   

給 食
きゅうしょく

でも、地域
ち い き

の生産者
せいさんしゃ

や青果店
せいかてん

などにご協 力
きょうりょく

をいただき、新潟県
にいがたけん

や新潟市
にいがたし

、赤塚
あかつか

の食
た

べものをたくさん使
つか

っています。 

１０月１７日…「給 食
きゅうしょく

ランキング」でだんとつ１位
い

の１４２票
ひょう

をかくとくした、「きなこ

あげパン、とうふよせ、チャプチェ、ワンタンスープ、アップルシャーベット」を食
た

べます。 

１０月２６日…「コーヒーゼリー、スイートポテト、りんごタルト、はちみつゼリー」の４種類
しゅるい

から、あらかじめ自分
じ ぶ ん

が選
えら

んでおいたものを食
た

べます。おたのしみに！！ 


